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Abstract: The Elderly Health Data Collection application can help officers to record elderly 

and elderly health data by carrying out a series of inspection activities so that it is more 

efficient. This application is designed with several additional features such as health reports 

and charts. With this application, later the processing of elderly health data will be easier 

and more efficient while at the same time facilitating posyandu service activities. The purpose 

of this study was to find out how to build a website-based Elderly Health Data Collection 

Application. The method used in developing software is using the waterfall method. The 

results of this study indicate that the Elderly Health Data Collection application is website-

based, created using several programming languages. Using HTML and PHP. In addition, 

the database uses MySQL to store data from the input entered by the user. The tools used in 

making this website-based Elderly Health Data Collection Application use Notepad++ and 

Sublime Text 3 for the coding process. 
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Abstrak: Aplikasi Pendataan Kesehatan lansia dapat membantu petugas untuk pencatatan 

data lansia dan kesehatan lansia dengan melakukan serangkaian kegiatan pemeriksaan 

sehingga lebih efisien. Aplikasi ini dirancang dengan beberapa fitur-fitur tambahan seperti 

laporan kesehatan dan grafik. Dengan adanya aplikasi ini, nantinya pengolahan data 

kesehatan lansia akan semakin mudah dan efisien sekaligus dapat mempermudah kegiatan 

pelayanan posyandu. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui cara meranmembangun 

Aplikasi Pendataan Kesehatan Lansia berbasis website. Metode yang digunakan dalam 

mengembangkan perangkat lunak yaitu menggunakan metode waterfall. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bawa Aplikasi Pendataan Kesehatan Lansia berbasis website, dibuat dengan 

menggunakan beberapa Bahasa pemrograman. Menggunakan HTML dan PHP. Selain itu 

untuk database menggunakan MySQL untuk menyimpan data-data dari input yang 

dimasukkan oleh pengguna. Tools yang digunakan dalam pembuatan Aplikasi Pendataan 

Kesehatan Lansia berbasis website ini menggunakan Notepad++ dan Sublim Text 3 untuk 

proses pengkodeannya. 

 

Kata kunci: Aplikasi, Pendataan, Posyandu Lansia, Kesehatan, website. 

 

Pendahuluan  

Kemajuan sebuah ilmu pengetahuan serta teknologi pada era masa kini sangat 

mempengaruhi sebuah aktivitas manusia, dimana setiap kegiatan manusia pada era ini tidak 

terlepas dari sebuah pemanfaatan kemajuan teknologi (Astuti & Dewi, 2021). 

Perkembangan teknologi  saat ini terjadi pada aspek suatu kehidupan manusia (Polukan 

dkk., 2019). Berkembangannya sebuah teknologi yang telah terjadi pada suatu kehidupan 

manusia salah satunya yaitu dalam bidang kesehatan, dalam kurun satu dekade dunia 

kesehatan mengalami perubahan yang cukup besar salah satunya dengan munculnya 

aplikasi-aplikasi yang mendukung atau  memudahkan manusia dalam segi kesehatan, salah 

satu aplikasi dalam bidang pelayanan kesehatan yaitu adanya aplikasi memungkinkan 

seorang pasien melakukan konsultassi secara online. 
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Aplikasi merupakan program siap pakai yang digunakan untuk menjalankan perintah 

dari pengguna dengan tujuan mendapatkan yang akurat sesuai dengan tujuan pembuatanya 

(Wahyuni, 2019). Lebih lanjut menurut Susanti et al., (2019) aplikasi merupakan salah satu 

unit perangkat lunak yang dengan sengaja dibuat untuk memenuhi kebutuhan akan aktivitas 

ataupun pekerjaan.  

Website merupakan yang menghubungkan dokumen baik dalam lingkup local maupun 

jarak jauh (Arif et al., 2021). Dengan menggunakan website dapat mempermudah dalam 

pendataan dan pelayaanan pasien serta penggunaan waktu yang klinis dan lebih efisien 

(Nguyen et al., 2019). Teknologi web saat ini sering diimplementasikan dalam berbagai 

bidang termasuk pada bidang kesehatan,  contohnya penerapan aplikasi pendataan kesehatan 

lansi pada posyandu berbasis website. 

Posyandu  lansia merupkan sebuah kegiatan pelayanan kesehatan    desa yang rutin 

dilakukan pada setiap bulan, kegiatan ini dilaukan oleh petugas yang dipilih oleh bidan desa. 

Posyandu  lansia berjalan dibawah tanggung jawab bidan desa, kegiatan yang dilakukan 

meliputi pemeriksaan utama yakni dimulai dari tinggi badan, berat badan bahkan tekanan 

darah, selain pemeriksaan utama lansia juga melakukan pemeriksaan tambahan seperti 

pengecekan kolestrol, gula darah, dan asam urat. Tujuan diadakanya posyandu lansia yaitu 

untuk meingkatkan pengetahuan, sikap, perilaku positif, serta meningkatkan mutu dan 

derajat kesehatan lansia (Mindianata, 2018). Selama ini kegiatan posyandu lansia ini masih 

dilakukan secara manual, manajemen waktu tidak ekfektif dan berakibat  terlalu lama waktu 

yang dibutuhkan dalam pencatatan, data-data sering hilang dikarenakan data tidak terususun 

rapi maupun hilangnya buku maupun kartu menuju sehat (KMS). Hal tersebut berdampak 

pada pelaporan data yang tidak efektif dan keterlambatan waktu dalam pelaporan karena 

data yang dibutuhkan tidak ada atau harus mencari terlebih dahulu pada data arsip kesehatan 

lansia.  

Pada penelitian ini aplikasi pendataan kesehatan lansia dilengkapi dengan fitur 

tambahan seperti cetak laporan dan grafik penykit lansia, yang mana fitur ini juga dapat 

bermanfaat sebagai monitor perkembangan kesehatan pada lansia berdasarkan pada jenis 

kelaminnya, sehingga selain apliaksi ini dapat berfungsi sebagai alat pendataan juga dapat 

bermanfaat sebagai monitoring kesehatan lasia. Aplikasi pendataan kesehatan lansia 

diharapkan dapat menjadi pemecah masalah yang dihadapi Posyandu desa Manisrejo, maka 

aplikasi pendataan kesehatan lansia ini dapat dimanfaatkan karena memungkinkan petugas 

dalam melakukan pendataan serta pelaporan kesehatan lansia secara online tanpa 

memerlukan waktu yang lama dan data akan secara otomatis dapat tersimpat dalam database 

system.  

 

Metode  

Metode pengembangan sistem yang akan digunakan dalam sebuah penelitian ini 

merupakan model waterfall. Metode waterfall merupakan model klasik yang bersifat 

sistematis dan berurutan dalam membangun perangkat lunak (Suhirman et al., 2021). 

Model waterfall merupakan salah satu dari model SDLC yang kerap digunakan dalam 

pengembagan system informasi atau perangkat lunak. SDLC adalah sebuah proses logika 

yang digunakan oleh system analyst untuk mengembangangkan system informasi 

(Mulyani, 2018). Model waterfaal menggunakan pendekatam sistematis dan berurutan. 

Tahapan dalam model waterfall dimulai dari tahap perancangan hingga tahap pengelolaan 

(maintenance) dan dilakukan secara bertahap (Wahid, 2020). Dibawah ini merupakan 

gambaran tahapan dari metode waterfall, lihat pada gambar 1. 
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Gambar 1. Model Waterfall 

(Sumber: Heryanto &Hunaifi, 2021) 

 

Hasil  

Flowchart merupakan penyajian secara grafik dari Langkah-langkah dan urutan prosedur 

suatu pemrograman, flowchart mempengaruhi dalam penyelesaian masalah yang 

khususnya perlu dipelajari dan dievaluasi lebih lanjut (Budiman et al., 2021). Flowchart 

dari aplikasi pendatakaan Kesehatan lansia pada posyandu lansia Desa Manisrejo, 

Flowchart aplikasi, lihat gambar 2. 

 
Gambar 2.  Flowchart input data 
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Data Flow Diagram (DFD) merupakan alat yang menyajikan bagaimana suatu system 

berinteraksi dengan lingkunganya dalam bentuk data masuk kedalam system dan keluar dari 

system (Simatupang, 2020). Data Flow Diagram (DFD) level 0 aplikasi, lihat gambar 3. 

 
Gambar 3. DFD level 0 

 

DFD adalh salah satu alat permodelan yang tersedia untuk analisis system dan menyediakan 

suatu pandang dari sebuah system. DFD dapat membantu menyajikan suatu system agar 

dapat dengan mudah dipahami (Prasetiyo & Priyadi, 2018). DFD level 1 aplikasi,lihat 

gambar 4. 

 
Gambar 4.  DFD Level 1 

 

Entity Relationship Diagram Atau ERD adalah sebuah diagram structural yang digunakan 

untuk merancang sebuah database (Latukolan et al., 2019). Dengan penggunaan Entity 

Relationship Diagram dalam bentuk gambar dapat mempermudah dalam menganalisa 

kebutuhan suatu basis data dalam sebuah sistem yang akan dibangun dengan lebih cepat dan 

mudah (Rifai & Yuniar, 2019). ERD aplikasi, lihat gambar 5. 
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Gambar 5.  Entity Relationship Diagram 

 

Implementasi sistem  

Implemetasi sistem merupakan tampilan dari setiap menu dan fitur yang ada dalam aplikasi 

Tampilan pada halaman login aplikasi pendataan Kesehatan lansia pada halaman ini pengguna 

menginputkan username dan password untuk dapat masuk pada aplikasi, lihat pada gambar 6. 

 
Gambar 6. Tampilan Halaman Login 

 

Tampilan pada halaman dashboard yang mana pada halaman ini dapat menapilkan info 

dari jumlah lansia serta menu-menu yang dapat diakses, lihat pada gambar 7. 

 
Gambar 7. Tampilan Halaman Dashboard  
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Tampilan halaman lansia berupa tampilan data dari masing-masing data lansia seperti 

nama, dan no KMS, lihat pada P gambar 8. 

 
Gambar 8. Tampilan Halaman Data Lansia 

 

Tampilan halaman detail kesehatan yang menampilkan  data masing-masing diagnosa 

penyakit pada lansia, lihat pada gambar 9. 

 
Gambar 9. Tampilan Halaman detail Kesehatan  

 

Tampilan halaman dari cari data lansia yang berupa inputan awal tanggal laporan dan 

akhir dari data laporan yang akan di cari setalah menginputkan tanggal tersebut maka 

akan muncul data laporan yang dicari, lihat pada gambar 10. 

 
Gambar 10. Tampilan Halaman Laporan 

 

Tampilan halaman grfik yang menampilkan grafik jumlah dari msaing-masing penyakit 

lansia sesuai dengan jenis kelaminnya, lihat pada gambar 11. 
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Gambar 11. Tampilan Grafik Per Jenis Kelamin 

 

Pengujian  

Pengujian pada penelitian ini menggunakan black box testing. Black box testing merupakan 

pengujian perangkat lunak yang berfokus pada fungsionalitas perangkat lunak. Pengujian 

black box testing bertujuan untuk menemukan fungsi yang tidk benar, kesalahan antarmuka, 

kesalahan pada struktur data, kesalahan performasi, kesalahan inisialisasi dan terminasi 

(Setyani, 2019). Berikut ini hasil pengujian black box testing pada aplikasi pendataan 

Kesehatan lansia berbasis web. Dalam tabel pengujian ini terdapat hasil pengujian yang 

dilakukan pada aplikasi pendataan Kesehatan lansia dengan menggunakan pengujian black 

box. 

Tabel 1. Hasil Pengujian Black Box Aplikasi Pendataan Kesehatan Lansia Berbasis Web 

No Menu 
Hasil 

Kesimpulan 
Normal Error 

1 Halaman Login ✓   Normal 

 Fungsi Login sesuai Role ✓   Normal 

2 Halaman Dashboard ✓   Normal 

 Fungsi Jumlah Data Lansia ✓   Normal 

3 Halaman Lansia ✓   Normal 

 Tambah Data Lansia ✓   Normal 

 Detail Data Lansia ✓   Normal 

 Hapus Data Lansia ✓   Normal 

 Edit Data Lansia ✓   Normal 

4 Halaman Detail Lansia ✓   Normal 

 Tambah Data Kesehatan ✓   Normal 

 Edit Data Lansia ✓   Normal 

 Hapus Data Lansia ✓   Normal 

5 Halaman Detail Kesehatan Lansia ✓   Normal 

 Pilih Penyakit ✓   Normal 

6 Halaman Penyakit ✓   Normal 

 Tambah Data Penyakit ✓   Normal 

 Hapus Data Penyakit ✓   Normal 

7 Halaman Petugas ✓   Normal 

 Tambah Data Petugas ✓   Normal 

 Edit Data Petugas ✓   Normal 

 Hapus Data Petugas ✓   Normal 

6 Halaman Laporan ✓   Normal 

 Cetak Laporan ✓   Normal 

 Grafik ✓   Normal 
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Kesimpulan dari pengujian menggunakan metode black box testing  ini adalah sistem 

yang dibuat dapat dijalankan dengan baik sesuai keiinginan peneliti tanpa ada kendala yang 

berarti. 

 

Pembahasan  

Hasil dari penelitian ini diperoleh sebuah aplikasi pendataan kesehatan lansia berbasis 

website yang dapat membantu petugas dalam melakukan pendataan dan pengelolaan data 

kesehatan lansia di posyandu lansia desa manisrejo, aplikasi pendataan kesehatan lansia 

dibagun dengan menggunakan bahasa PHP sebagai bahasa pemograman HTML dan CSS 

sebagai desain tampilan serta mysql sebagai manajemen database. Aplikasi ini juga terdapat 

beberapa fitur yang memudahkan petugas serta bidan dalam memonituring data Kesehatan 

lansia seperti grafik jumlah penyakit pada setiap jenis kelamin serta aplikasi dapat mencetak 

hasi laporan pada setiap bulannya. Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh (Magdalena 

dkk., 2022) menjelaskan bahwa sistem pelayanan kesehatan lansia berbasis website pada 

posyandu lansia. Dapat ditarik sebuah kesimpulan bahwa sistem informasi pelayanan 

kesehatan lansia dapat mempercepat proses pemeriksaan lansia serta pelaporan yang lebih 

mudah karena data telah tersimpan pada basisdata. Menurut (Novitasari dkk., 2021) Website 

yaitu sejumlah halaman yang memiliki topik yang saling berkaitan, ada kalanya diikuti juga 

dengan berkas-berkas video, gambar maupun berkas lainnya. Situs web adalah kumpulan 

halaman web yang telah dipublikasi pada jaringan internet serta memiliki domain atau URL ( 

Unifed Resource Locator) sehingga dapat diakses semua pengguna internet dengan 

menuliskan alamatnya. (Andaru., 2018) Database (basisdata) merupakan kumpulan informasi 

yang tersimpan pada komputer secara sistematik sehingga dapat diakses oleh suatu program 

komputer untuk memperoleh informasi dari basis istilah lain dari “basisdata” berawal dari 

ilmu komputer.  (Sitohang., 2018) MySQL yaitu software database yang menggambarkan 

tipe data relasiaonal yang berarti MySQL menyimpan data dalam bentuk table-tabel yang 

saling berhubungan. (Susilo dkk., 2018) Waterfall adalah sebuah model perangkat lunak yang 

paling banyak digunakan untuk tahap pengembangan. Model waterfall dikenal juga dengan 

dengan nama lain yaitu model tradisonal atau model klasik. Model air terjun (waterfall) 

sering disebut dengan model sekuensial linier  atau alur hidup klasik. 

 

Simpulan  

Berdasarkan hasil pembahasan ditarik kesimpulan bahwa proses pembuatan aplikasi 

pendataan Kesehatan lansia berbasis website pada posyandu lansia desa manisrejo dilakukan 

dengan menggunakan metode waterfall. Peneliti menemukan beberapa perasalahan dan 

menganalisa data yang di peroleh untuk membangun aplikasi pendataan kesehatan lansia 

berbasis website ini. Selain itu peneliti menggunakan DFD, ERD untuk melakukan 

perancangan sistem serta memeberikan gambaran tentang desain aplikasi. Pada tahap 

pembuatan aplikasi peneliti menggunakan Bahasa pemrograman PHP dan MySQL sebagai 

manajemen database aplikasi. Pengujian pada penelitian ini menggunakan pengujian black 

box testing dari pengujian tersebut didapatkan hasih bahwa aplikasi dapat berjalan sesuai 

dengan fungsinya serta keinginan pengguna.   
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