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Abstrak:I PenelitianI iniI bertujuanI untuk  mengetahuiI pengaruhI keterlaksanaanI modelI LearningI 

CycleI 5EI denganI berbantuanI mediaI mathquestI denganI pembelajaranI denganI metodeI ceramah.I 

PenelitianI iniI menggunakanI penelitianI eksperimenI denganI desainI TrueI ExperimentalI DesignI 

denganI jenisI desainI PosttestI OnlyI ControlI GroupI Design.I SampelI penelitianI terdiriI dariI duaI 

kelas,I yaituI kelasI IVAI sebagaiI kelasI kontrolI danI kelasI IVBI sebagaiI kelasI eksperimen.I TeknikI 

pengumpulanI dataI yangI digunakanI adalahI dokumentasi,I danI testI posttest.I AdapunI instrumenI 

yangI digunakanI adalahI dokumentasiI danI tesI hasilI belajarI berupaI pilihanI ganda.I DataI yangI 

dikumpulkanI dianalisisI denganI menggunakanI analisisI statistikI denganI ujiI t.I HasilI penelitianI iniI 

menunjukkanI bahwaI persentaseI ketuntasanI hasilI belajarI siswaI padaI mataI pelajaranI matematikaI 

kelasI IVI SDNI KarangtengahI 4I NgawiI diI kelasI eksperimenI danI kelasI kontrolI sebesarI 3,34I %I 

danI 96,68%I dinyatakanI tidakI tuntas.I KeterlaksanaanI pembelajaranI denganI menggunakanI modelI 

learningI cycleI 5EI diI kelasI eksperimenI dapatI dilihatI dariI hasilI observasiI yangI dilakukanI bahwaI 

rata-rataI ketercapaianI kegiatanI tahapanI prosesI pembelajaranI yangI dilakukanI olehI guruI sebesarI 

76,86%I seangkanI siswaI sebesarI 75,31%.I HalI iniI menunjukkanI bahwaI prosesI pembelajaranI 

dikatakanI berhasilI danI berjalanI denganI baik.I PerolehanI nilaiI rata-rataI posttestI I kelasI 

eksperimenI 88,3I danI kelasI kontrolI 76,67.I AnalisisI dataI dariI keduaI kelasI baikI kelasI eksperimenI 

danI kelasI kontrolI menggunakanI uji-tI diperolehI bahwaI t-hitungI 4,73I danI tI tableI padaI tarafI 

signifikansiI 5%I sebesarI 2,02I makaI tI hitungI >I tI table.I HasilI penelitianI iniI menunjukkanI bahwaI 

penggunaanI modelI learningI cycleI 5EI berpengaruh I dalamI meningkatkanI hasilI belajarI 

siswaI padaI mataI pelajaranI matematikaI materiI psiswaI kelasI IVI SDNI KarangtengahI 4I Ngawi.I  

KataI kunci:I ModelI learningI cycleI 5E,I MediaI Mathquest,I HasilI BelajarI  
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PENDAHULUAN 

 

MatematikaI merupakanI ilmuI pengetahuanI yangI menjadiI intiI pokokI 

dalamI suatuI pembelajaran,I dikarenakanI matematikaI ratuI danI pelayanI ilmu,I 

artinyaI matematikaI merupakanI ilmuI dasarI yangI mendukungI perkembanganI ilmu-

ilmuI lainI yangI berperanI pentingI sebagaiI ilmuI bantuI (Rahmah,I 2018).I OlehI 

karenaI itu,I matematikaI merupakanI salahI satuI mataI pelajaranI intiI padaI semuaI 

jenjangI pendidikanI yangI dikenalI denganI matematikaI sekolah.I MatematikaI 

sekolahI ialahI matematikaI yangI pilihannyaI didasarkanI padaI manfaatI pendidikanI 

danI perkembanganI ilmuI pengetahuanI danI teknologi,I sehinggaI tidakI terlepasI 

dariI karakteristikI suatuI prosesI pembelajaranI matematikaI SalahI satuI ciriI 

pembelajaranI matematikaI adalahI bahanI ajarI yangI diajarkanI secaraI bertahap,I 

yaitu.I pemberianI materiI dalamI pembelajaranI dariI konsepI yangI relatifI sederhanaI 

keI konsepI yangI lebihI sulit.I  

BerdasarkanI hasilI observasiI awal,I guruI tidakI memberikanI kegiatanI 

apersepsiI kepadaI siswa,I sehinggaI siswaI belumI siapI untukI belajarI baikI secaraI 

fisikI maupunI mental,I danI guruI kurangI memperhatikanI tujuanI pembelajaran.I 

SelainI itu,I guruI tidakI menjelaskanI materiI yangI akanI dipelajari,I tetapiI guruI 

memintaI siswaI untukI membukaI bukuI teksI danI menyelesaikanI tugas-tugasI yangI 

adaI diI dalamI bukuI teksI sehinggaI menimbulkanI kebingunganI danI kesulitanI bagiI 

siswaI dalamI menyelesaikanI tugas.I PadaI tugasI selanjutnya,I guruI memintaI siswaI 

untukI mendiskusikanI tugasI yangI diberikanI kepadaI siswaI secaraI berkelompok,I 

danI guruI berkelilingI untukI mengamatiI diskusiI tersebut.I KemudianI siswaI 

mempresentasikanI hasilI diskusinyaI diI depanI kelas,I setelahI ituI guruI 

mendiskusikanI hasilI diskusiI tersebut.I DalamI diskusiI guruI tidakI menggunakanI 

alatI peraga,I guruI hanyaI menggunakanI papanI tulisI danI bukuI pelajaran.I DenganI 

caraI demikian,I pelajaranI menjadiI kurangI menarik,I siswaI cepatI bosan,I danI 

siswaI tidakI maksimalI dalamI mengambilI mataI pelajaran.I HasilI belajarI 

matematikaI siswaI dariI hasilI ulanganI harianI kelasI IVI menunjukkanI bahwaI 

masihI banyakI siswaI yangI nilainyaI diI bawahI KriteriaI KelulusanI MinimalI 

(KKM).I SehinggaI diperlukanI modelI pembelajaran  yangI menarik,I salahI satunyaI 

adalahI penggunaanI modelI pembelajaranI siklusI 5E.I  

ModelI siklusI pembelajaranI 5EI merupakanI modelI yangI berpusatI padaI 

siswa,I pembelajaranI menjadiI lebihI bermaknaI karenaI mengutamakanI pengalamanI 

nyataI danI menjadikanI siswaI aktif,I kritisI danI kreatif,I tujuanI dariI modelI siklusI 

pembelajaranI 5EI adalahI untukI meningkatkanI danI meningkatkanI kecerdasan,I 

kemandirianI danI kreativitasI siswaI dalamI prosesI pembelajaranI ProsesI 

pembelajaranI denganI menggunakanI modelI learningI cycleI 5EI iniI memilikiI limaI 

tahapanI yaituI engagement,I explorasi,I explanation,I elaborationI danI evaluation.I 

Tahap-tahapanI tersebutI memegangI perananI pentingI dalamI siklusI pembelajaranI 

5E,I karenaI siswaI yangI belajarI denganI menggunakanI modelI pembelajaranI iniI 

memilikiI pengetahuanI yangI bertahanI lamaI dalamI ingatannya,I karenaI 

pengetahuanI tersebutI diperolehI secaraI mandiriI danI menggunakanI perangkatI 

pembelajaranI yangI tepat.I MediaI pembelajaranI adalahI alatI belajarI mengajarI 
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yangI bertujuanI untukI merangsangI pikiran,I perasaan,I perhatianI danI keterampilanI 

atauI kemampuanI siswaI sehinggaI dapatI memotivasiI belajarI mengajar.I DalamI 

prosesI belajarI mengajar,I guruI danI mediaI merupakanI duaI faktorI yangI sangatI 

eratI kaitannyaI denganI pencapaianI tujuanI pembelajaran.I BerhasilI tidaknyaI tujuanI 

pembelajaranI tersebutI tergantungI bagaimanaI guruI mampuI menyampaikanI pesan,I 

salahI satunyaI melaluiI lingkunganI belajar.I  

MediaI pembelajaranI digunakanI untukI membantuI siswaI memfasilitasiI 

pemahamannyaI terhadapI mataI pelajaranI untukI memahamiI konsepI intiI dariI 

sebuahI kelilingI danI luasI bangunI datar,I salahI satunyaI yaituI denganI mediaI 

mathquest.I MediaI mathquestI memilikiI peranI pentingI dalamI pembelajaran,I 

khususnyaI padaI pembelajaranI matematikaI dikarenakanI pembelajaranI iniI diI 

konsepI sepertiI permainanI danI dilengkapiI soal-soal.I TujuannyaI untukI 

meningkatkanI hasilI belajarI siswaI danI membuatI siswaI agarI tidakI menjadiI bosanI 

padaI saatI prosesI pembelajaranI berlangsung.I OlehI karenaI itu,I MathquestI adalahI 

alatI pemecahanI masalahI alternatifI untukI mempelajariI materiI kelilingI danI luasI 

bangunI datar.I SehinggaI penelitiI tertarikI melakukanI penelitianI denganI judulI 

pengaruhI modelI cycleI learningI 5eI berbantuanI mediaI mathquestI terhadapI hasilI 

belajarI siswaI padaI mataI pelajaranI matematikaI siswaI sekolahI dasar. 

METODE 

DalamI penelitianI iniI penelitiI menggunakanI jenisI penelitianI kuantitatif.I 

MetodeI penelitianI iniI menggunakanI metodeI eksperimenI danI menggunakanI 

desainI penelitianI TrueI ExperimentalI DesignI denganI jenisI designI berupaI 

PosttestI OnlyI ControlI GroupI Design.I SampelI yangI digunakanI terdiriI dariI 50I 

siswaI yangI terlibatI diI dalamnya,I yangI terdiriI dariI 25I siswaI diI kelasI kontrolI 

danI 25I siswaI diI kelasI eksperimen.I PenelitiI memilihI menggunakanI teknikI 

simpleI randomI sampling.I TeknikI pengumpulanI dataI yangI digunakanI dalamI 

penelitianI iniI yaituI menggunakanI postI test,I danI dokumentasi.I SebelumI 

dilakukanI ujiI hipotesisI dalamI penelitian,I makaI dilakukanI beberapaI ujiI prasyaratI 

dahuluI yaituI menggunakanI ujiI normalitasI danI homogenitas.I DataI hasilI belajarI 

diujiI menggunakanI ujiI t-testI independent.I  
 

HASILI PENELITIAN 

DataI yangI tersusunI danI dianalisisI yangI bertujuanI untukI menghasilkanI 

suatuI penelitianI yangI nyata.I TujuanI analisisI dataI dikarenakanI untukI mengujiI 

hipotesisI yangI sudahI dibuktikanI denganI adanyaI perbedaanI antaraI penggunaanI 

modelI cycleI learningI 5EI berbantuanI mediaI mathquestI denganI pembelajaranI 

yangI hanyaI menggunakanI metodeI ceramahI tetapiI tidakI menggunakanI alatI 

peraga.I SampelI yangI digunakanI padaI penelitianI iniI yaituI kelasI kontrolI 

sejumlahI 25I siswaI sedangkanI kelasI eksperimenI sejumlahI 25I siswa 
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UjiI ValiditasI  

BerdasarkanI hasilI penelitianI yangI telahI diujikan,I ujiI validitasI instrumenI 

dilakukanI terlebihI dahuluI sebelumI melakukanI kegiatanI penelitian,I instrumenI tesI 

dianggapI layakI apabilaI butir-butirI soalI dinyatakanI validI sedangkanI dianggapI 

tidakI layakI apabilaI butir-butirI soalI dinyatakanI tidakI valid.I  

SelanjutnyaI dilakukanI ujiI validitasI danI reliabilitas.I UjiI validitasI dilakukanI 

untukI mengukurI kevalidanI danI kesahiganI suatuI instrumenI dalamI penelitian.I 

BerdasarkanI uraianI dijelaskanI padaI hasilI penelitianI dariI 20I butirI soalI pilihanI 

gandaI yangI diujikanI untukI soalI postI testI terdapatI 17I butirI soalI yangI validI 

sisanyaI 3I butirI soalI dinyatakanI tidakI valid.I SoalI yangI validI mempunyaiI rI 

hitungI >I rI tabel,I rI tabelI yangI dimaksudkanI adalahI padaI tarafI signifikansiI 0,05I 

atauI 5%.I PenelitianI iniI menggunakanI microsoftI excelI untukI membantuI dalamI 

perhitungannya,I rumusI yangI digunakanI yaituI rumusI korelasiI productI momentI 

pearson.I BerikutI adalahI hasilI ujiI validitasI yangI dilakukanI olehI penelitiI sebagaiI 

berikutI : 

TabelI 4.1I HasilI UjiI Validitas  

ItemI PertanyaanI    Kondisi Kesimpulan 

ButirI 1 0,893 0,396  Valid 

ButirI 2 0,893 0,396  Valid 

ButirI 3 0,925 0,396  Valid 

ButirI 4 0,782 0,396  Valid 

ButirI 5 0,922 0,396  Valid 

ButirI 6 0,521 0,396  Valid 

ButirI 7 0,902 0,396  Valid 

ButirI 8 0,938 0,396  Valid 

ButirI 9 0,889 0,396  Valid 

ButirI 10 0,922 0,396  Valid 

ButirI 11 0,902 0,396  Valid 

ButirI 12 0,922 0,396  Valid 

ButirI 13 0,922 0,396  Valid 

ButirI 14 0,902 0,396  Valid 

ButirI 15 0,922 0,396  Valid 

ButirI 16 
0,922 

0,396  TidakI 

Valid 

ButirI 17 0,012 0,396  Valid 

ButirI 18 0,546 0,396  Valid 

ButirI 19 
0,716 

0,396  TidakI 

Valid 

ButirI 20 
-0,246 

0,396  TidakI 

Valid 

 

DariI 17I butirI soalI yangI validI danI telahI diujiI validitasnyaI akanI diujiI 

reliabilitasnyaI untukI mengethuiI apakahI soalI tersebutI reliabelI atauI tidak.I PadaI 
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penelitianI iniI menggunakanI ujiI reliabilitasI denganI rumusI KR20.I KriteriaI dalamI 

perhitunganI reliabilitasI yaituI instrumenI yangI dipakaiI dalamI variabelI tersebutI 

dikatakanI reliabelI apabilaI kuderI richardsonI >I 0,90I dinyatakanI reliabel.I BerikutI 

iniI adalahI hasilI perhitunganI ujiI reliabilitasI sebagaiI berikutI : 

 

TabelI 4.2I HasilI UjiI Reliabilitas 

ItemI Pertanyaan   Kesimpulan  Hasil 

ButirI 1 0,893 0,396 Valid 

 

0,95979 

 

Reliabel 

ButirI 2 0,893 0,396 Valid 

ButirI 3 0,925 0,396 Valid 

ButirI 4 0,782 0,396 Valid 

ButirI 5 0,922 0,396 Valid 

ButirI 6 0,521 0,396 Valid 

ButirI 7 0,902 0,396 Valid 

ButirI 8 0,938 0,396 Valid 

ButirI 9 0,889 0,396 Valid 

ButirI 10 0,922 0,396 Valid 

ButirI 11 0,902 0,396 Valid 

ButirI 12 0,922 0,396 Valid 

ButirI 13 0,922 0,396 Valid 

ButirI 14 0,902 0,396 Valid 

ButirI 15 0,922 0,396 Valid 

ButirI 16 0,922 0,396 TidakI Valid 

ButirI 17 0,012 0,396 Valid 

ButirI 18 0,546 0,396 Valid 

ButirI 19 0,716 0,396 TidakI Valid 

ButirI 20 -0,246 0,396 TidakI Valid 

I  

BerdasarkanI tabelI ujiI validitasI tersebutI menunjukkanI hasilI perhitunganI 

analisisI dariI 20I butirI soalI diperolehI KRI 20I yaituI 0,959.I PengambilanI 

keputusanI diperolehI dariI kuderI richardsonI senilaiI 0,959I >I 0,90I dinyatakanI 

reliabel.I  

 PengambilanI dataI postI testI untukI mengetahuiI kemampuanI awalI siswaI terhadapI 

penugasanI materiI kelilingI danI luasI bangunI datar.I SkorI statistikI dalamI tabelI statistikI 

sebagaiI berikutI : 

TabelI 4.3I SkorI StatistikI DistribusiI HasilI BelajarI SiswaI  

Statistik 
NilaiI Statistik 

KelasI Kontrol KelasI Eksperimen 

Subjek 30 30 

SkorI tertinggi 75 70 

SkorI terendah 25 30 

Rata-rataI (Mean) 50,6 46,53 

StandarI DeviasiI  10,19 7,56 
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BerdasarkanI tabel,I dilihatI bahwaI terdapatI perbedaanI nilaiI rata-rataI hasilI belajarI 

matematikaI materiI kelilingI danI luasI bangunI datarI antaraI siswaI yangI belajarI denganI 

menggunakanI modelI cycleI learningI 5EI berbantuanI mediaI mathquestI denganI siswaI 

yangI hanyaI belajarI denganI menggunakanI metodeI ceramahI padaI kelasI IVI SDNI 

KarangtengahI 4I Ngawi.I DariI hasilI analisisI ujiI prasyaratI yaituI ujiI normalitasI postI testI 

padaI kelompokI eksperimenI diperolehI X2I hitungI =I 75,I sementaraI X2I tabelI padaI tarafI 

signifikansiI 5%I denganI dk=3I yaituI 7,815,I sehinggI X2I hitungI <I X2I tabel.I HalI iniI 

berartiI sampelI berasalI dariI populasiI berdistribusiI normal. 

 SelanjutnyaI hasilI analisisI ujiI prasyaratI yaituI ujiI normalitasI posttestI padaI 

kelompokI kontrolI diperolehI X2I hitungI =I 7,66,I sementaraI X2I tabelI padaI tarafI 

signifikansiI 5%I denganI dk=3I yaituI 7,815,I sehinggaI X2I hitung<X2I tabel.I HalI iniI 

berartiI sampelI berasalI dariI populasiI berdistribusiI normal. 

 SetelahI dilakukanI ujiI normalitasI dataI dilanjutkanI denganI ujiI homogenitas.I UjiI 

homogenitasI dilakukanI untukI menunjukkanI bahwaI perbedaanI yangI terjadiI padaI ujiI 

hipotesisI benar-benarI terjadiI akibatI adanyaI perbedaanI antarI kelompok,I bukanI sebagaiI 

akibatI perbedaanI dalamI kelompok.I HomogenitasI variansI diujiI denganI menggunakanI ujiI 

F.I BerdasarkanI hasilI analisisI homogenitasI postI testI diperolehI FhitungI =I 1,82I danI FI 

tabelI =I 1,86.I IniI berartiI FI hitung<Ftabel,I makaI dataI keduaI kelompokI memilikiI 

variansI yangI homogen.I  

BerdasarkanI ujiI prasyarat,I yaituI ujiI normalistasI danI ujiI homogenitasI variansI 

dapatI disimpulkanI bahwaI dataI dariI semuaI kelompokI berasalI dariI populasiI yangI 

berdistribusiI normalI danI homogen.I SehinggaI ujiI hipotesisI denganI ujiI statisticI 

parametrikI yaituI uji-tI dapatI dilakukan.I  

 RangkumanI hasilI perhitunganI uji-tI antaraI kelasI eksperimenI danI kelasI kontrolI 

yangI disajikanI padaI tabelI berikutI iniI : 

TabelI 4.4I AnalisisI UjiI HipotesisI PostI –I TestI KelasI KontrolI danI KelasI EksperimenI  

Kelompok Eksperimen Kontrol 

Mean 88,3 76,67 

tI hitung 4,73 

tI tabel 2,002 

Kesimpulan TerdapatI perbedaanI yangI signifikan 

 DariI hasilI hipotesisI dapatI disimpulkanI bahwaI adaI peningkatanI danI berpengaruhI 

terhadaI hasilI belajarI siswaI padaI siswaI kelasI eksperimenI yangI diterapkanI menggunakanI 

modelI learningI cycleI 5E.I HalI iniI dapatI dibuktikanI dariI hasilI hipotesisI postI testI yangI 

menunjukkanI bahwaI H0I ditolak,I artinyaI terdapatI perbedaanI yangI dignifikanI antaraI rata-

rataI nilaiI belajarI siswaI kelasI eksperimenI denganI kelasI kontrol.I Rata-rataI nilaiI post-testI 

kelasI eksperimenI yaituI 88,3I sedangkanI kelasI kontrolI yaituI 76,67.I IniI menunjukkanI 

bahwaI hasilI belajarI kognitifI kelasI eksperimenI lebihI meningkatI dibandingkanI kelasI 

kontrol. 
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SIMPULAN 

 BerdasarkanI hasilI penelitianI danI perhitunganI ujiI tI hipotesisI dapatI disimpulkanI 

bahwaI adaI peningkatanI danI berpengaruhI terhadapI hasilI belajarI siswaI padaI siswaI kelasI 

eksperimenI yangI diterapkanI menggunakanI modelI learningI cycleI 5E.I HalI iniI dapatI 

dibuktikanI dariI hasilI hipotesisI postI testI yangI menunjukkanI bahwaI H0I ditolak,I artinyaI 

terdapatI perbedaanI yangI dignifikanI antaraI rata-rataI nilaiI belajarI siswaI kelasI 

eksperimenI denganI kelasI kontrol.I Rata-rataI nilaiI post-testI kelasI eksperimenI yaituI 88,3I 

sedangkanI kelasI kontrolI yaituI 76,67.I IniI menunjukkanI bahwaI hasilI belajarI kognitifI 

kelasI eksperimenI lebihI meningkatI dibandingkanI kelasI kontrol. 
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