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Abstrak: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keberhasilan teknik ekspository dalam 

bimbingan kelompok untuk meningkatkan kematangan karier siswa. Metode penelitian yang 

digunakan pada penelitian ini yaitu metode kualitatif deskriptif studi literatur review. Dalam 

mengumpulkan data peneliti menggunakan teks jurnal dengan kurun waktu maksimal 8 tahun 

terakhir dan juga menggunakan buku yang relevan berkaitan dengan layanan bimbingan 

kelompok menggunakan teknik ekspository. Analisis yang dilakukan dengan menggunakan 

model analisis data Miles dan Hubermen dengan mengumpulkan, mengkaji, memilih, 

memaparkan dan menyimpulkan hasil penelitian dari para ahli sebelumnya. Hasil dari penelitian 

yang dilakukan peneliti ini menunjukkan bahwa bimbingan kelompok teknik ekspository bisa 

digunakan untuk meningkatkan kematangan karier siswa. 
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PENDAHULUAN  

Relmaja melrupakan suatu tahapan pelralihan individu dari masa kanak-kanak melnuju masa 

delwasa yang melncakup pelrubahan biollo lgi, kolgnitif, dan solsial elmo lsio lnal. Relmaja pada 

umumnya belrada direlntang usia 15 tahun sampai 18 tahun akan melngalami tahap 

pelrkelmbangan relmaja akhir. Tugas pelrkelmbangan di usia telrselbut biasanya akan dialami ollelh 

siswa SMA/SMK. Tugas pelrkelmbangan telrselbut harus dituntaskan agar relmaja melrasakan 

kelbahagiaan, kelsukselsan, pelnelrimaan di masyarakat, dan kelsiapan untuk melmasuki tahap 

pelrkelmbangan sellanjutnya. Salah satu tugas yang harus mampu dilelwati o llelh relmaja selbagai 

belkal melmasuki karielr adalah kelmatangan karielr. 

Kelmatangan karielr melrupakan kelsiapan relmaja dalam melngatasi tugas pelrkelmbangan 

pada tahap pelrkelmbangan pelrtumbuhan, elksplolrasi, pelmantapan, pelmbinaan, dan pelnurunan. 

Kelmatangan karielr akan belrdampak pada kelsiapan kolgnitif dan afelktif individu untuk 

melngatasi tugas-tugas pelrkelmbangan yang akan dihadapinya. Belrdasarkan delngan tujuan 

pelndidikan keljuruan, belntuk pelndidikan di SMK lelbih melmelntingkan praktik dibandingkan 

telo lri. Selhingga, harapannya selsuai delngan tujuan pelndidikan telrselbut seltellah lulus siswa lelbih 

matang untuk melrelncanakan karielr, mandiri dapat melncari info lrmasi telrkait karielr yang 

diminati, melmiliki kelsadaran telntang apa yang dibutuhkan dalam melmbuat kelputusan karielr, 

dan melmiliki wawasan yang luas telntang dunia kelrja.   

Namun, pada kelnyataannya dari belbelrapa pelnellitian yang ditelmukan dilapangan masih 

banyak pelrmasalahan karielr yang dialami o llelh siswa. Belrikut hasil pelnellitian yang rellelvan 

telrkait kelmatangan karielr siswa : a) Pelnellitian yang dilakukan Suwantol (2016) Hasil pelnellitian 

melnyelbutkan siswa kellas X SMAN 2 Majalelngka selbagian belsar melmiliki kelmampuan 

melrelncanakan karir yang relndah yaitu 27,8 %. Sellain itu belrdasarkan hasil pelnellitian, masalah 

karir yang dirasakan siswa kellas XI SMKN 7 Bandung belrada pada katelgo lri tinggi. Masalah itu 

melliputi aspelk pelmahaman minat, nilai-nilai, cita-cita, fisik, kurangnya infolrmasi telntang 

pelngelmbangan kelmampuan dalam belkelrja, kelsulitan dalam melmilih pelkelrjaan. b) Pelnellitian 

kelmatangan karielr siswa o llelh Rahmah (2021) Felnolmelna di SMKN 1 Banjarmasin yang masih 

bellum bisa melnelntukan jurusan di pelrguruan tinggi dan bidang karir yang selsuai poltelnsi. 

Selhingga indikasi melrelncanakan karir, kelmampuan melngambil kelputusan karir, selrta info lrmasi 

karir dan pelngeltahuan telntang diri masih kurang stabil. c) Pelnellitian o llelh Pamungkas (2017) 

pada kelnyataannya tidak selmua siswa SMK melmiliki kelmatangan karielr yang baik. 

Belrdasarkan hasil Hasil Meldia Lacak Masalah (MLM) di kellas X Prolgram Kelahlian pelmasaran 

melnunjukan bahwa 3,45% siswa sangat belrmasalah dalam bidang karielr, kelmudian siswa yang 

belrmasalah selbanyak 51,72%, agak belrmasalah 37,93% dan siswa yang tidak belrmasalah 

6,90%. Ini melnunjukan bahwa telrdapat pelrmasalahan dalam bidang karielr.  

Belrdasarkan uraian diatas pelnelliti telrtarik untuk mellakukan pelnellitian studi litelratur 

melnggunakan telknik elkspo lsito lry. Maka dari itu pelnelliti melnco lba melnyusun pelnellitian yang 

dikelmas dalam pelnellitian yang belrjudul “Melningkatkan Kelmatangan Karielr Siswa Mellalui 

Layanan Bimbingan Kello lmpolk Telknik E lkspolsito lry siswa kellas XI SMK Nelgelri 2 Kolta 

Madiun”.  

METODE 

Melto ldel pelnellitian yang dilakukan pelnelliti adalah jelnis pelnellitian kualitatif delngan 

melnggunakan delsain studi litelraturel relvielw. Tujuan pelnellitian ini untuk melninjau telntang 

layanan bimbingan kello lmpolk melnggunakan telknik elkspo lsito lry selbagai suatu altelrnatif dalam 

melningkatkan kelmatangan karielr siswa SMK. Dalam melngumpulkan data melnggunakan telks 

jurnal delngan kurun waktu maksimal 8 tahun telrakhir dan juga melnggunakan buku yang rellelvan 

belrkaitan delngan layanan bimbingan kellolmpolk, telknik elkspo lsito lry dan kelmatangan karielr. 

Untuk pelngkajian yang dilakukan pelnelliti yaitu melnggunakan analisis data Milels dan 

Hubelrman delngan melngumpulkan, melngkaji, melmilih, melmaparkan, dan melnyimpulkan isi 
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telks dari jurnal delngan kurun waktu maksimal 8 tahun telrakhir dan juga buku yang signifikan 

dari belrbagai sumbelr rujukan yang digunakan.  

HASIL PENELITIAN 

Belrdasarkan pelnellitian yang dilakukan selbellumnya, melnunjukkan bahwa layanan bimbingan 

kello lmpolk delngan telknik elkspo lsito lry dapat melningkatkan kelmatangan karielr pada siswa SMK. 

Hal telrselbut didukung ollelh pelnellitian yang dilakukan Ulya (2021) yang belrjudul “Pelngaruh 

Bimbingan Kellolmpolk Telknik Elkspolsito lri Telrhadap Prolsels Pelrelncanaan Karir Di Kellas XI 

SMK Mambaul Falah Kudus” selcara kelselluruhan dapat disimpulkan bahwa layanan bimbingan 

kello lmpolk telknik elkspolsito lri dapat digunakan selbagai salah satu pelngupayaan pelmahaman dan 

pelngelmbangan pelngeltahuan pelrelncanaan karir. Belrdasarkan pelrhitungan belrbantuan delngan 

SPSS velrsi 23 ditelmukan adanya pelngaruh bimbingan kello lmpolk telknik elkspolsito lri telrhadap 

prolsels pelrelncanaan karir di kellas XI SMK Mambaul Falah. Hasil pelro llelhan nilai pelngisian 

angkelt pelrelncanaan karir dikeltahui adanya pelningkatan hasil preltelst dan polsttelst. Adapun dalam 

kolelfisieln relgrelsi linielr dipelro llelh kelputusan uji bahwa kolelfisieln relgrelsi pelngaruh bimbingan 

kello lmpolk telrhadap prolsels pelrelncananaan karir selbelsar 88,8%. 

Pelnellitian sellanjutnya dilakukan ollelh Rahmawati (2020) delngan judul “Pelngaruh Layanan 

Bimbingan Kello lmpolk Telrhadap Kelmatangan Pilihan Karir” hasil pelnellitian melnunjukkan 

bahwa telrdapat pelngaruh bimbingan kello lmpolk telrhadap kelmatangan karir siswa. Hal ini 

ditunjukkan ollelh hasil analisis data melnggunakan uji Wilco lxoln Matcheld Pairs Telst delngan nilai         

= -3,061 < = 1,645. Hasil analisis data ini melnunjukkan bahwa Hol dito llak dan Ha ditelrima. 

Kelsimpulan pelnellitan adalah bahwa telrdapat pelngaruh bimbingan kello lmpolk telrhadap 

kelmatangan karir pada siswa kellas XII SMAN 1 Tumijajar Tahun Ajaran 2019/2020. 

Pelnellitian yang dilakukan ollelh Wibolwol (2022) hasil pelnellitian yang tellah dikeltahui bahwa 

pelrilaku keldisiplinan siswa yang relndah melndapatkan nilai rata-rata 175, lalu telrdapat 

pelningkatan pada hasil rata-rata po lst-telst delngan relntang jarak 76,6. Untuk hasil pelnghitungan 

uji paireld samplel t-telst dipelro llelh nilai sig. (2-taileld) selbelsar 0,000. Maka Ha dikatakan ditelrima 

delngan belrdasarkan kelputusan sig. (2-taileld) < 0,05. Hasil telrselbut melnunjukkan pelrbeldaan 

variabell awal delngan variabell akhir, atau ada pelngaruh delngan melningkatnya pelrilaku 

keldisiplinan siswa mellalui telknik elxpolsito lry. Keldua, dapat disimpulkan bimbingan kello lmpolk 

telknik elxpolsito lry cukup elfelktif karelna pelro llelhan rata-rata N-gain sco lrel diatas keltelntuan nilai 

telrelndah. 

Belrdasarkan dari tiga hasil pelnellitian yang dilakukan ollelh pelnelliti telrdahulu, dapat 

disimpulkan bahwa layanan bimbingan kellolmpolk telknik elkspolsito lry  dapat digunakan guru 

BK/kolnsello lr dalam melningkatkan kelmatangan karielr siswa SMK. Mellalui telknik elkspo lsito lry 

delngan dipadukan dalam prolsels tahapan-tahapan bimbingan kello lmpolk bagi pelnelliti dipandang 

bisa melmbelrikan dampak yang baik untuk melningkatkan kelmatangan karielr siswa di SMK 

Nelgelri 2 Kolta Madiun.  

PEMBAHASAN 

Kelmatangan karielr melnurut Hamzah (2019) melnjellaskan bahwa kelmampuan individu 

dalam melnguasai tugas pelkelmbangan karielr selsuai delngan tahapannya dan melnunjukkan 

pelrilaku yang dibutuhkan untuk melrelncanakan karielr, melncari info lrmasi, melmiliki kelsadaran 

telntang apa yang dibutuhkan dalam melmbuat kelputusan karielr dan melmiliki wawasan 

melngelnai dunia kelrja. Saifuddin (2018) melndelfinisikan kelmatangan karielr adalah suatu tahap 

pelrkelmbangan karielr individu yang ditandai o llelh adanya pelrsiapan untuk melraih masa delpan. 

Pelrsiapan yang dilakukan telrselbut melliputi melncari info lrmasi karielr, melmahami diri dalam 

belntuk melnellusuri dan melnelmukan bakat dan minat, melmilih karielr di masa delpan delngan 
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melnggunakan sumbelr daya yang dimiliki untuk melncapai karielr yang selsuai. Agustina (2017) 

kelmatangan karir adalah kelmampuan individu dalam melnyellelsaikan tugas pelrkelmbangan karir, 

selsuai delngan tahap pelrkelmbangan karir. Kelmatangan karielr melnurut Rahman (2017) 

melnjellaskan kelmatangan karir adalah kelbelrhasilan selselo lrang dalam melnyellelsaikan tugas 

pelrkelmbangan karirnya, selselo lrang yang melmiliki kelmatangan karielr tellah mampu melnelntukan 

karielr yang selsuai delngan kelmampuan yang dimilikinya. Dari pelngelrtian para ahli telrselbut, 

dapat disimpulkan bahwa kelmatangan karielr adalah kelmampuan individu untuk melnelntukan 

karielr selsuai delngan kelmampuan bakat dan minat yang dimilikinya selrta dapat melnyellelsaikan 

tugas pelrkelmbangan karielrnya. 

Adapun Hamzah (2019) melnjellaskan fakto lr-fakto lr yang melmpelngaruhi kelmatangan karielr 

ada lima selbagai belrikut : a) Fakto lr biol-so lsial yaitu infolrmasi yang lelbih spelsifik, pelrelncanaan, 

pelnelrimaan, tanggungjawab individu dalam pelrelncanaan karielr, o lrielntasi pilihan karielr yang 

belrhubungan delngan biol-so lsial selpelrti umur dan kelcelrdasan. b) Faktolr lingkungan adalah 

indelks kelmatangan karielr individu belrko lrellasi po lsitif delngan tingkat pelkelrjaan o lrang tua, 

kurikulum selkollah, stimulasi budaya, dan kolhelsivitas kelluarga. c) Fakto lr kelpribadian melliputi 

kolnselp diri, folkus kelndali, bakat khusus, nilai atau nolrma dan tujuan hidup. d) Fakto lr 

volkasio lnal adalah kelmatangan karielr individu belrkolrellasi po lsitif delngan aspirasi vo lkasio lnal 

dan tingkat kelselsuaiam aspirasi delngan elkspelktasi karielr. el) Fakto lr prelstasi individu melliputi 

prelstasi akadelmik, kelbelbasan, partisipasi dalam kelgiatan kolkurikulelr dan elkstrakurikulelr. 

Seldangkan, Eldelltrudis (2017) melrumuskan fakto lr-fakto lr yang melmpelngaruhi kelmatangan 

karielr, diantaranya dipelngaruhi ollelh banyak fakto lr, telrmasuk kolntelks kelhidupan, bakat pribadi, 

dan pelncapaian pelndidikan, kolntelks budaya dan solsial dari kelluarga dan masyarakat yang 

ditelmukan  belrpelran dalam bagaimana pelmuda bellajar telntang karir dan belrpelngaruh dalam 

prolsels pelmilihan, sellain itu olrang tua dan masyarakat juga punya tingkat keltelrlibatan yang 

pelnting dalam sellelksi karir pelmuda. Seltiap usaha/pro lsels individu ini dipelngaruhi ollelh banyak 

fakto lr, telrmasuk kolntelks di mana melrelka tinggal, bakat pribadi melrelka, dan pelncapaian 

pelndidikan. Sellanjutnya, Malik (2015) melnjellaskan bahwa fakto lr kelmatangan karielr dibagi 

melnjadi dua, yaitu faktolr intelrnal dan fakto lr elkstelrnal. Keldua fakto lr ini sangat belrpelngaruh baik 

langsung maupun tidak langsung pada kelmatangan karielr belrikut pelnjabarannya : a) Fakto lr 

intelrnal melliputi : intellelgelnsi, bakat, minat, sikap, kelpribadian, nilai kelhidupan yang dipelgang, 

pelnggunaan waktu yang selnggang, pelngalaman kelrja, aprelsiasi dan Pelndidikan lanjutan, 

keladaan fisik, dan pelngeltahuan telntang dunia kelrja. b) Faktolr elkstelrnal melliputi : status so lsial 

elkolnolmi kelluarga, dukungan dan harapan kelluarga, pelrtelmanan, lingkungan solsial budaya, dan 

kolndisi elkolnolmi suatu nelgara atau daelrah telrtelntu. Belrdasarkan fakto lr-fakto lr yang sudah 

dijellaskan telrselbut dapat disimpulkan bahwa fakto lr-fakto lr kelmatangan karielr dipelngaruhi o llelh 

fakto lr intelrnal (yang belrasal dari dalam diri selndiri) dan faktolr elkstelrnal (yang belrasal dari luar 

diri). Faktolr intelrnal diantaranya: kelmampuan mandiri dalam melrelncanakan dan melnelntukan 

karielr atas kelinginan diri selndiri, bakat dan minat, kelpribadian yang folkus telrhadap tujuan 

hidup, dan pelngeltahuan telrkait info lrmasi pelkelrjaan yang diinginkan. Seldangkan, fakto lr 

elkstelrnal melliputi : keladaan di luar diri individu, pelngaruh keladaan elkolnolmi kelluarga, 

dukungan olrang tua, dan lingkungan selkitar. 

Maulana & Yuliani (2022) melnjellaskan indikato lr aspelk-aspelk kelmatangan karielr selbagai 

belrikut : a) Pelngeltahuan telntang pelndidikan lanjutan dan pelkelrjaan, ditandai delngan adanya: 

pelmahaman telntang kellelmahan dan kellelbihan diri, dan pelrselpsi yang relalistis telrhadap 

lingkungan pelndidikan/pelkelrjaan. b) Sikap telrhadap pelndidikan lanjutan dan pelkelrjaan, ditandai 

delngan adanya: kelyakinan akan pelncapaian cita-cita, keltelrlibatan dalam pelncarian info lrmasi, 

dan pilihan minat. c) Keltrampilan telntang Pelndidikan lanjutan dan pelkelrjaan ditandai delngan 

pelngello lmpolkan pelkelrjaan yang diminati dan melnunjukkan cara-cara relalistis dalam melncapai 

cita-cita pelkelrjaan. Suwantol (2016) melnyatakan bahwa telrdapat elmpat aspelk yang dapat 

digunakan untuk melngukur kelmatangan karir relmaja, yaitu : a) Pelrelncanaan (kelsadaran 

individu bahwa dirinya harus melmbuat pilihan pelndidikan dan karir selrta melmpelrsiapkan diri 

untuk melmbuat pilihan telrselbut). b) E lksplolrasi (individu selcara aktif melnggunakan belrbagai 
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sumbelr untuk melmpelro llelh infolrmasi melngelnai dunia kelrja umumnya dan untuk melmilih salah 

satu bidang pelkelrjaan khususnya). c) Kolmpeltelnsi infro lmasio lnal (kelmampuan untuk 

melnggunakan infolrmasi telntang karir yang dimiliki untuk dirinya, selrta mulai 

melngkristalisasikan pilihan pada bidang dan tingkat pelkelrjaan telrtelntu. d) Pelngambilan 

kelputusan (individu melngatahui apa saja yang harus dipelrtimbangkan dalam melmbuat pilihan 

pelndidikan dan karir, kelmudian melmbuat pilihan pelkelrjaan yang selsuai delngan minat dan 

kelmampuan). Afifah (2017) melnjellaskan bahwa kelsiapan individu dalam melmbuat kelputusan- 

kelputusan karielr itu lelbih dikelnal delngan istilah “kelmatangan karielr”, yang ditandai ollelh elnam 

hal, yaitu: keltelrlibatan dalam aktivitas-aktivitas relncana karielr, adanya kelinginan untuk 

melnggali dan melndapatkan infolrmasi karielr, pelngeltahuan telntang melmbuat kelputusan yang 

cukup, pelngeltahuan yang melmadai telntang belbelrapa pelkelrjaan dan dunia kelrja, melndalami 

pelkelrjaan yang lelbih disukai, relalistis dalam melmbuat kelputusan karielr. Belrdasarkan belbelrapa 

pelnjellasan diatas dapat disimpulkan bahwa indikatolr kelmatangan karielr diantaranya siswa harus 

melmpunyai pelngeltahuan telntang karielrnya di masa delpan, dalam melnelntukan arah karielr 

telrlelbih dahulu siswa helndaknya melncari info lrmasi telntang dunia kelrja yang colco lk delngan 

bakat dan minatnya, kelmudian telrakhir siswa melmpelrtimbangkan yakin telrhadap kelputusan 

karielr yang akan dipilihnya kellak.  

Maulana dan Yuliani (2022) melnjabarkan tujuan dari kelmatangan karielr adalah selbagai 

belrikut: a) Melmpelro llelh kelsadaran dan pelmahaman diri (Acquiring sellf awarelnelss and 

undelrstanding). b) Melncapai kelpuasan pribadi (Attaining pelrso lnal satisfactio ln). Mellalui karielr 

yang direlncanakan telrlelbih dahulu, diharapkan individu telrselbut akan melndapatkan kelupuasan 

pribadi dari karielr yang ditelkuninya dalam kelhidupannya. c) Melmpelrsiapkan diri untuk 

melmpelro llelh pelnelmpatan dan pelnghasilan yang selsuai (Prelparing fo lr adelquatel placelmelnt). 

Relncana karielr ditunjukan untuk melmpelrsiapkan pelnelmpatan yang melmadai dan 

melnghindarkan pelnelmpatan yang tidak diharapkan. Seldangkan, Khusna (2017) melnjellaskan 

tujuan kelmatangan karielr kelmatangan karir selbagai kelbelrhasilan selselo lrang melnyellelsaikan 

tugas-tugas pelrkelmbangan karir yang khas pada tahap pelrkelmbangan telrtelntu. Tugas 

pelrkelmbangan karir pada relmaja yaitu melmilih dan melmpelrsiapkan diri untuk selbuah 

pelkelrjaan. Sellanjutnya, Safaria (2016) melndelfinisikan bahwa tujuan dari kelmatangan karielr 

selbagai tingkat seljauhmana individu tellah melncapai tugas-tugas pelrkelmbangan volkasio lnal baik 

selcara ko lgnitif maupun sikap yang selsuai delngan tahapan pelrkelmbangan karirnya. Belrdasarkan 

pelnjellasan diatas, dapat disimpulkan bahwa tujuan kelmatangan karielr agar siswa dapat 

melnguasai tugas pelrkelmbangan karielrnya selsuai delngan tahapan dan siswa dapat melnunjukkan 

pelrilaku yang dibutuhkan untuk melrelncanakan karielr selpelrti melncari info lrmasi telrkait karielr 

yang di minati, melmiliki kelsadaran telntang apa yang dibutuhkan dalam melmbuat kelputusan 

karielr dan melmiliki wawasan melngelnai dunia kelrja. 

Layanan bimbingan kellolmpolk adalah salah satu telknik dalam bimbingan kolnselling untuk 

melmbelrikan bantuan kelpada siswa yang di lakukan ollelh selo lrang pelmbimbing/kolnsello lr mellalui 

kelgiatan kellolmpolk, delngan jumlah anggolta 8 (dellapan) olrang. Pellaksanaannya dalam suatu 

telmpat telrtelntu delngan selo lrang pelmbimbing atau lelbih untuk melngarahkan anggolta kello lmpolk 

melmpelro llelh kelmudahan dalam rangka pelngelntasan masalah. Hal ini dapat di ukur delngan 

indikatolr pelngelmbangan pelrasaan, pikiran, pelrselpsi, wawasan dan sikap yang melnunjang 

pelrwujudan tingkah laku yang lelbih elfelktif, melngubah pelrilaku siswa dari ragu-ragu dan tidak 

rellelvan melnjadi kelputusan pelrelncanaan yang mantap untuk masa delpan (Utama, 2018). 

Seldangkan melnurut Rusydi (2022) bimbingan kello lmpolk melrupakan upaya bantuan yang 

dibelrikan ollelh guru BK kelpada siswa untuk melningkatkan pelrasaan, pelmikiran, pelrselpsi, 

wawasan hingga sikap yang melnunjang tingkah laku yang elfelktif. delngan adanya 

pelrmasalhanpada siswa bimbingan ini dipelrlukan untuk melmbuka sudut pandang akan cara 

pelnyellelsaian masalah selrta melnghindarkan masalah telrjadi kelpada siswa yang lain. Agustina 

(2017) melndelfinisikan bimbingan kello lmpolk adalah layanan bimbingan dan kolnselling selbagai 

upaya melmbantu kolnselli untuk melncelgah belrkelmbangnya masalah atau kelsulitan pada diri 

kolnselli yang melmungkinkan seljumlah pelselrta didik selcara belrsama-sama melllui dinamika 
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kello lmpolk. Isi kelgiatan bimbingan kello lmpolk telrdiri atas pelnyampaian infolrmasi yang belrkelnaan 

delngan pelndidikan, pelkelrjaan, pribadi, dan masalah so lsial yang tidak disajikan dalam belntuk 

pellajaran. Sellanjutnya melnurut Majdi dan E lkawati (2020) bimbingan kello lmpolk melrupakan 

suatu cara yang elfelktif bagi guru bimbingan dan kolnselling dalam melningkatkan belrpikir kritis 

siswa. Kelgiatan bimbingan kello lmpolk melngacu pada aktivitas- aktivitas kello lmpolk yang 

belrfo lkus kelpada pelnyeldiaan info lrmasi atau pelngalaman mellalui selbuah aktivitas kello lmpolk 

yang telrelncana dan telro lrganisir. Belrdasarkan belbelrapa pelngelrtian telrselbut dapat disimpulkan 

bahwa bimbingan kello lmpolk adalah layanan yang dibelrikan selcara belrkello lmpolk telrhadap 

selkello lmpolk individu yang melngalami pelrmasalahan yang sama dan disellelsaikan belrsama. Jika 

o lrang lain melngalami masalah yang sama, akan lelbih mudah bagi anggolta yang melngalami 

kelsulitan yang sama selhingga anggolta kello lmpolk akan melndapat manfaat dari bimbingan 

telrselbut. 

Adityawarman (2020) melnyelbutkan bahwa layanan bimbingan kello lmpolk melrupakan 

layanan yang dapat dikolmbinasikan mellalui telknik dalam pelnelrapannya, antara lain : a) Telknik 

diskusi, pellaksanaan layanan bimbingan kello lmpolk delngan telknik diskusi melmungkinkan siswa 

saling belrintelraksi dan belrdiskusi satu sama yang lain. Dalam pellaksanaan diskusi kello lmpolk 

pada layanan bimbingan kellolmpolk ini telrdapat dinamika kello lmpolk yang dinamis antar anggolta 

kello lmpolk, selhingga seltiap siswa bisa saling belrtukar pikiran, melngajukan pelrtanyaan dan 

melngelmukakan pelndapat. b) Telknik mind mapping, Pellaksanaan layanan bimbingan kellolmpolk 

delngan melto ldel telknik mind mapping melmungkinkan siswa dapat melmbuat catatan- catatan 

yang seldelrhana, krelatif dan melnarik yang mudah dipahami dari pellaksanan layanan bimbingan 

kello lmpolk. Delngan delmikian siswa akan telrbantu dalam melmelcahkan masalahnya telntang 

pelrelncanaan karir. c) Telknik infolrmasi (elkspo lsito lry), pellaksanaan layanan bimbingan kello lmpolk 

delngan telknik infolrmasi dalam praktelknya melmpelrgunakan alat bantu meldia yang belrupa 

pelnggunaan meldia slidel po lwelrpo lint, pelnggunaan audiol visual (vidio l) dan elvaluasi. Selhingga 

dalam pro lsels pellaksanaannya layanan bimbingan kellolmpolk akan lelbih melnarik dan melmbuat 

siswa lelbih selmangat dan pelrcaya diri dalam melngikuti kelgiatan layanan bimbingan kello lmpolk. 

Dalam pellaksanaannya ini dapat melmbantu melmpelrmudah siswa dalam melmelcahkan 

pelrmasalahan yang dihadapinya. Yulia (2019) melnyatakan bahwa belbelrapa telknik yang biasa 

digunakan dalam pellaksanaan bimbingan kello lmpolk yaitu antara lain: pelmbelrian info lrmasi atau 

elkspo lsito lry, diskusi kello lmpolk, pelmelcahan masalah (prolblelm sollving), pelnciptaan suasana 

kelluarga (ho lmelro lolm), pelrmainan pelranan (ro llel playing), karya wisata (fielld trip) dan pelrmainan 

simulasi (simulatio ln gamels). Pranolto l (2016) melnjellaskan belrikut telknik yang digunakan di 

dalam layanan bimbingan kello lmpolk antara lain : telknik pelrmainan pelran (ro llel playing), diskusi 

kello lmpolk, telknik prolblelm so llving, telknik pelmbelrian info lrmasi (elkspo lsito lry), dan pelrmainan 

o lut bolund. Belrdasarkan telknik-telknik dalam bimbingan kellolmpolk diatas, dapat disimpulkan 

selbagai belrikut : telknik pelnyellelsaian masalah (prolblelm sollving), telknik belrmain pelran (ro lle l 

playing), telknik olutbolnd mellatih simulasi, telknik diskusi kello lmpolk, dan telknik pelmbelrian 

info lrmasi (elkspo lsito lry). 

Telknik Elkspo lsito lry melnurut Yuliati (2022) yaitu cara mellaksanakan layanan dalam 

bimbingan klasikal maupun bimbingan kello lmpolk, delngan melnyampaikan infolrmasi atau 

pelnjellasan kelpada selkello lmpolk kolnselli. Pelnyampaian infolrmasi dapat dibelrikan selcara lisan 

maupun dalam belntuk telrtulis. E lkspolsito lri selcara lisan biasa juga diselbut delngan melto ldel 

celramah. Melnurut Darmawani (2018) telknik elkspo lsito lry adalah meltoldel pelmbellajaran yang 

melnelkankan kelpada prolsels pelnyampaian matelri selcara velrbal dari selselo lrang guru kelpada 

selkello lmpolk siswa atau pelselrta didik delngan maksud agar siswa dapat melnguasai matelri 

pelmbellajaran selcara o lptimal. Seldangkan melnurut Syarolfah  (2019) melnjellaskan telknik 

elkspo lsito lry adalah melto ldel yang    melngabungkan    melto ldel celramah,  drill  (latihan),  tanya  

jawab,  pelnelmuan, dan pelragaan. Lelbih lanjut, meltoldel ini melnelkankan pada  prolsels  

pelnyampaian  selcara  velrbal  dari  guru kelpada  siswa  delngan  tujuan  agar  siswa  melnguasai 

matelri  pellajaran  selcara  o lptimal. Belrdasarkan belbelrapa pelngelrtian diatas dapat disimpulkan 
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bahwa telknik elkspo lsito lry melrupakan melto ldel pelmbellajaran yang melnelkankan kelpada pro lsels 

pelnyampaian matelri selcara velrbal dari selo lrang guru kelpada kello lmpolk siswa delngan maksud 

agar siswa dapat melnguasai matelri pellajaran selcara o lptimal.  

Kamaludin (2021) melnjellaskan bahwa dalam melmbelrikan layanan bimbingan delngan 

telknik elkspolsito lri, melngikuti prolseldur selbagai belrikut : a) Pelrelncanaan melrupakan tahap 

pelrsiapan yang dilakukan kolnsello lr selbellum melmbelrikan layanan delngan celramah. Hasil dari 

kelgiatan pelrsiapan ini diwujudkan dalam belntuk RPBK (Relncana Pellaksanaan Bimbingan dan 

Kolnselling) Aktivitas ko lnsello lr dalam pelrelncanakan melliputi : 1) Melngelnali kelbutuhan kolnselli; 

2) Melrumuskan kolmpeltelnsi atau tujuan bimbingan; 3) Melngelmbangkan matelri selsuai delngan 

kelbutuhan dan tujuan. Matelri dapat belrupa ko lnselp, fakta maupun gelnelralisasi, disusun selcara 

sistimatis selsuai delngan tujuan; 4) Melrelncanakan stratelgi atau pro lseldur pellaksanaan, langkah-

delmi langkah direlncanakan, selhingga telrcelrmin kelgiatan apa saja yang akan dilaksanakan o llelh 

kolnsello lr. Dalam melnyusun stratelgi, pelrlu pula dipelrhatikan variasi telknik lain selbagai upaya 

melrelduksi kellelmahan telknik celramah. b) Pellaksanaan, seltellah pelrsiapan sellelsai dilakukan 

dalam wujud pelnyusunan RPBK, selsuai delngan jadual yang tellah direlncanakan, maka layanan 

delngan telknik celramah dilaksanakan, maka pro lseldur pellaksanaan pada tahap ini adalah selbagai 

belrikut : 1) Tahap awal atau olrielntasi, diselbut juga selbagai pelmbukaan,melrupakan tahap di 

mana kolnsello lr/ pelmbimbing melmbuka atau melmulai kelgiatan pellayanan. Aktivitas ko lnsello lr 

pelmbimbing pada tahap ini antara lain melmbelri salam pelmbuka, melmbina hubungan delngan 

lelbih hangat dan akrab, melmbelri mo ltivasi, melnyampaikan tolpik, tujuan dan kelgiatan yang akan 

dilaksanakan, melnyampaikan aturan-aturan atau asas-asas dalam kelgiatan yang akan 

dilaksanakan (kolntrak kelgiatan), selpelrti jika akan belrtanya,melngangkat tangan telrlelbih dahulu. 

Jika pellayanan dibelrikan kelpada kellolmpolk yang baru telrbelntuk, maka kolnsello lr juga harus 

melmbantu para anggoltanya untuk saling melngelnal satu delngan lainnya telrmasuk delngan 

pelmimpin kellolmpolk/ kolnsello lr. 2) Tahap pelralihan atau transisi, pelralihan dari pelmbukaan kel 

kelgiatan inti. Kelgiatan kolnsello lr antara lain: melnjellaskan aktivitas yang akan dilaksanakan pada 

kelgiatan inti, melmellihara suasana kello lmpolk agar teltap selmangat, kolmpak dan folkus pada 

tujuan. Tahap kelgiatan inti, melrupakan pellaksanaan kelgiatan layanan bimbingan delngan cara 

melmbelrikan infolrmasi atau pelnjellasan selcara lisan. Ko lnsello lr pelrlu melmbelri co lnto lh-colntolh 

untuk melmpelrjellas info lrmasi yang disampaikan, dapat pula dilelngkapi delngan meldia yang 

melndukung. Kolnselli dilibatkan dalam prolsels ini, misal delngan tanya jawab, pelmbelrian colntolh 

maupun aktivitas lain selbagai sellingan untuk melngurangi kelbolsanan. 3) Tahap pelnutup, 

melrupakan bagian akhir dari kelgiatan pellaksanaan. Kolnsello lr melnyampaikan jika kelgiatan akan 

belrakhir, melnyimpulkan hasil kelgiatan baik pada hasil prolsels maupun hasil akhir, melmbahas 

kelgaiatan yang akan datang, melngelmukakan kelsan dan harapan. b) Elvaluasi, kolnsello lr 

mellakukan elvaluasi telrhadap layanan yang tellah dilaksanakan, apakah tujuan yang tellah 

dirumuskan di RPBK dapat telrcapai. Di samping elvaluasi hasil juga dilaksanakan elvaluasi 

prolsels yang dapat digunakan selbagai pijakan dalam melngelmbangkan prolgram belrikutnya. 

Lelbih lanjut, Darmawani (2018) melngatakan langkah-langkah melmbelrikan layanan bimbingan 

delngan telknik elkspolsito lri selbagai belrikut : a) Melrumuskan tujuan instruksiolnal khusus yang 

luas; b) Melngidelntifikasi dan melmahami karaktelristik siswa; c) Melnyusun bahan celramah 

delngan melnggunakan bahan pelngait (advancel o lrganizelr); d) Melnyampaikan bahan delngan 

melmbelri keltelrangan singkat delngan melnggunakan papan tulis, melmbelrikan co lntolh-co lntolh 

yang kolngkrit dan melmbelrikan umpan balik (feleld back) dan melmbelrikan rangkuman seltiap 

akhir pelmbahasan matelri; el) Melrelncanakan elvaluasi selcara telrpro lgram. Aulia (2023) 

melnjellaskan belrikut langkah-langkah telknik elkspo lsito lry selbagai belrikut : a) Pelrsiapan, tahap 

pelrsiapan melrupakan langkah awal pada stratelgi elkspo lsito lri, pada tahap ini ada belbelrapa hal 

yang harus dipelrhatikan di antaranya adalah melmbelrikan moltivasi dan melmulai pellajaran 

delngan melngelmukakan tujuan yang harus dicapai. b) Pelnyajian, langkah pelnyajian adalah 

langkah pelnyampaian matelri pellajaran selsuai delngan pelrsiapan yang tellah dilakukan. Pellatih 

melnyampaikan matelri delngan melto ldel celramah dan delmo lnstrasi. c) Rellasi, langkah kolrellasi 

adalah fasel melnghubungkan tolpik delngan pelngalaman atau masalah pelselrta didik, yang 
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melmungkinkan pelselrta didik hubungan yang sudah ada selbellumnya. Belrdasarkan pelnjellasan 

diatas, maka dapat disimpulkan bahwa prolseldur pellaksanaan telknik elkspo lsito lry selbagai belrikut: 

a) Tahap pelrelncanaan yang dilaksanakan o llelh pelmbimbing delngan melrumuskan tujuan, 

melnelntukan sumbelr bahan infolrmasi, dan melmilih co lnto lh-colnto lh yang belrhubungan delngan 

info lrmasi. b) Tahap pellaksanaan yang dilaksanakan ollelh pelmbimbing delngan melmbuat bahan 

info lrmasi belrtujuan agar anggolta kello lmpo lk belrminat melngikuti bimbingan kello lmpolk. Minat 

dalam kelgiatan ini ditujukan agar anggolta kello lmpolk mudah untuk melngingat infolrmasi selcara 

jellas dan melncapai tujuan kelgiatan bimbingan kellolmpolk. c) Tahap elvalusi dalam stratelgi 

elkspolsito lri dilaksanakan untuk melngeltahui dan melmastikan info lrmasi yang tellah ditelrima ollelh 

anggolta kello lmpo lk. Elvaluasi dapat dilaksanakan delngan melmbelrikan pelrtanyaan lisan atau 

telrtulis kelpada pelselrta didik. 

SIMPULAN 

Belrdasarkan hasil pelnellitian yang tellah dilakukan pelnelliti delngan melto ldel kualitatif mellalui 

delsain studi litelratur relvielw, layanan bimbingan kello lmpolk telknik elkspo lsito lry  dapat digunakan 

guru BK/kolnsello lr dalam melningkatkan kelmatangan karielr siswa SMK. Mellalui telknik 

elkspo lsito lry delngan dipadukan dalam prolsels tahapan-tahapan bimbingan kello lmpolk bagi pelnelliti 

dipandang bisa melmbelrikan dampak yang baik untuk melningkatkan kelmatangan karielr siswa di 

SMK Nelgelri 2 Ko lta Madiun. Delngan melnggunakan telknik ini bisa melmbelrikan selbuah manfaat 

dalam melningkatkan kelmatangan karielr pelselrta didik ollelh guru BK dalam melmbelrikan layanan 

pada pelselrta didik yang bellum melmiliki kelmatangan karielr yang baik.  
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