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Kemandirian Belajar  Kelmandilrilan bellajar adalah factor daril kelbelrhasillan silswa, dan sangat 

pelntilng selhilngga haruls melnjadil pelrhatilan pilhak – pilhak yang telrkailt 

dalam dulnila pelndildilkan Pelndildilkan Ilndonelsila saat ilnil melrulpakan sulatul 

prosels telrhadap anak dildilk yang belrlangsulng telruls sampail anak dildilk 

melncapail prilbadil delwasa sulsilla. Prosels ilnil belrlangsulng dalam jangka 

waktul telrtelntul. Billa anak dildilk suldah melncapail prilbadil delwasa sulsilla, 

maka ila selpelnulhnya mampul belrtilndak selndilril bagil kelseljahtelraan 

hildulpnya dan masyarakatnya. Pelnelliltilan ilnil telrmasulk jelnils pelnelliltilan 

kulantiltatilf delngan melnggulnakan meltodel elkspelrilmeln. Delngan 

pelnelliltilan ilnil melmbahas telrkailt masalah kelmandilrilan bellajar dil SDN 

Telgulahn 2 melnulruln. Pelnelliltilan ilnil melnggulnakan sulbyelk kellas 5 SDN 

Telgulhan 2. Telknilk pelngulmpullan data dillakulkan delngn cara mellakulkan 

pelnyelbaran angkelt kelmuldilan data dilanalilsils selcara delskrilptilf 

kulantiltatilf. Hasill pelnelliltilan melnulnjulkan bahwa dil SDN Telgulhan 2 

masilh melngalamil pelnulrulnan kelmandilrilan dalam bellajar. 

Ilndelpelndelnt Lelarnilng  Ilndelpelndelnt lelarnilng ils a factor of stuldelnt sulccelss, and ils so ilmportant 

that ilt shoulld bel of concelrn to thel partilels ilnvolveld iln thel world of 

eldulcatilon. Ilndonelsilan eldulcatilon ils culrrelntly a procelss for stuldelnts that 

contilnulels ulntill stuldelnts relach moral matulrilty. Thils procelss takels placel 

wilthiln a celrtailn pelrilod of tilmel. Wheln stuldelnts havel relacheld moral 

matulrilty, thely arel fullly capablel of actilng ilndelpelndelntly for thel wellfarel 

of thelilr lilvels and socilelty. Thils relselarch ils a typel of qulantiltatilvel 

relselarch ulsilng elxpelrilmelntal melthods. Wilth thils relselarch dilsculssilng thel 

problelm of lelarnilng ilndelpelndelncel at SDN Telgulhan 2 delcrelaseld. Thils 

stuldy ulseld 5th gradel sulbjelcts at SDN Telgulhan 2. Data collelctilon 

telchnilqulels welrel carrileld oult by dilstrilbultilng qulelstilonnailrels and theln thel 

data welrel analyzeld delscrilptilvelly qulantiltatilvelly. Thel relsullts of thel stuldy 

show that at Telgulhan 2 Pulblilc Ellelmelntary School thelrel ils stilll a 

delcrelasel iln ilndelpelndelncel iln lelarnilng. 

 

PENDAHULUAN  

  Pe
l

ndi
l

di
l

kan me
l

ru
l

pakan su
l

atu
l

 prose
l

s yang ti
l

dak bi
l

sa di
l

pi
l

sahkan de
l

ngan manu
l

si
l

a yang 

me
l

njadi
l

 su
l

bye
l

k dan obye
l

k dari
l

 u
l

paya pe
l

ndi
l

di
l

kan i
l

tu
l

 se
l

ndi
l

ri
l

, kare
l

na me
l

ncaku
l

p 3 (ti
l

ga) aspe
l

k 

dasar dalam di
l

ri
l

 manu
l

si
l

a. Pe
l

nti
l

ngnya pe
l

ndi
l

di
l

kan i
l

ni
l

 bagi
l

 masyarakat te
l

rgambar dari
l

 pe
l

ranan 

yang di
l

bawa dalam ke
l

gi
l

atan pe
l

ndi
l

di
l

kan dalam kai
l

tannya de
l

ngan pe
l

rke
l

mbangan se
l

se
l

orang. 

(Rahmat 2010). Pe
l

ndi
l

di
l

kan I
l

ndone
l

si
l

a saat i
l

ni
l

 me
l

ru
l

pakan su
l

atu
l

 prose
l

s te
l

rhadap anak di
l

di
l

k 
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yang be
l

rlangsu
l

ng te
l

ru
l

s sampai
l

 anak di
l

di
l

k me
l

ncapai
l

 pri
l

badi
l

 de
l

wasa su
l

si
l

la. Prose
l

s i
l

ni
l

 

be
l

rlangsu
l

ng dalam jangka waktu
l

 te
l

rte
l

ntu
l

. Bi
l

la anak di
l

di
l

k su
l

dah me
l

ncapai
l

 pri
l

badi
l

 de
l

wasa 

su
l

si
l

la, maka i
l

a se
l

pe
l

nu
l

hnya mampu
l

 be
l

rti
l

ndak se
l

ndi
l

ri
l

 bagi
l

 ke
l

se
l

jahte
l

raan hi
l

du
l

pnya dan 

masyarakatnya. 

Pe
l

ndi
l

di
l

kan te
l

rdapat aspe
l

k pe
l

nti
l

ng yang me
l

mpe
l

ngaru
l

hi
l

 jalannya su
l

atu
l

 pe
l

ndi
l

di
l

kan, di
l

 

antaranya adalah ke
l

mandi
l

ri
l

an be
l

lajar. Ke
l

mandi
l

ri
l

an be
l

lajar adalah “Ke
l

mandi
l

ri
l

an Be
l

lajar 

dapat di
l

arti
l

kan se
l

bagai
l

 si
l

fat se
l

rta ke
l

mampu
l

an yang di
l

mi
l

li
l

ki
l

 si
l

swa u
l

ntu
l

k me
l

laku
l

kan ke
l

gi
l

atan 

be
l

lajar akti
l

f, yang di
l

dorong ole
l

h moti
l

f u
l

ntu
l

k me
l

ngu
l

asai
l

 se
l

su
l

atu
l

 kompe
l

te
l

nsi
l

 yang te
l

lah 

di
l

mi
l

li
l

ki
l

”. Se
l

hi
l

ngga ke
l

mandi
l

ri
l

an be
l

lajar haru
l

s di
l

 te
l

rapkan pada ti
l

ap si
l

swa.  (Mu
l

ji
l

man 2007). 

Knowle
l

s ( 2011) me
l

nye
l

bu
l

tkan ke
l

mandi
l

ri
l

an ke
l

mandi
l

ri
l

an be
l

lajar se
l

lf di
l

re
l

cte
l

d 

le
l

arni
l

ng, yai
l

tu
l

 su
l

atu
l

 prose
l

s di
l

mana se
l

se
l

orang me
l

ngambi
l

l i
l

ni
l

si
l

ati
l

f de
l

ngan atau
l

 bantu
l

an orang 

lai
l

n dalam ke
l

bu
l

tu
l

han be
l

lajar yai
l

tu
l

 me
l

ru
l

mu
l

skan tu
l

ju
l

an be
l

lajar, me
l

mi
l

li
l

h dan 

me
l

ngi
l

mple
l

ntasi
l

kan strate
l

gi
l

 be
l

lajar, dan me
l

nge
l

valu
l

asi
l

 hasi
l

l be
l

lajar.se
l

dangkan ke
l

mandi
l

ri
l

an 

be
l

lajar me
l

nu
l

ru
l

t Bandu
l

ra me
l

ru
l

pakan ke
l

mampu
l

an u
l

ntu
l

k me
l

ngontrol pe
l

ri
l

laku
l

 se
l

ndi
l

ri
l

 dan ke
l

rja 

ke
l

ras dalam me
l

nge
l

rjakan se
l

su
l

atu
l

. Se
l

hu
l

nk dan Zi
l

mme
l

rman (2018)  me
l

nde
l

fi
l

ni
l

si
l

kan 

ke
l

mandi
l

ri
l

an me
l

ru
l

pakan su
l

atu
l

 prose
l

s pe
l

mbe
l

lajaran yang te
l

rjadi
l

 kare
l

na dorongan dari
l

 

pe
l

mi
l

ki
l

ran, pe
l

rasaan strate
l

gi
l

 yang be
l

rasal dari
l

 di
l

ri
l

 se
l

ndi
l

ri
l

 dalam me
l

ncapai
l

 su
l

atu
l

 tu
l

ju
l

an. Dari
l

 

de
l

fi
l

ni
l

si
l

 di
l

atas dapat di
l

si
l

mpu
l

lkan bahwa ke
l

mandi
l

ri
l

an be
l

lajar me
l

ru
l

pakan su
l

atu
l

 prose
l

s yang 

mu
l

ncu
l

l dalam di
l

ri
l

 se
l

orang si
l

swa u
l

ntu
l

k be
l

ri
l

ni
l

si
l

ati
l

f me
l

mi
l

ki
l

rkan, me
l

nge
l

rjakan, dan 

me
l

nye
l

le
l

sai
l

kan de
l

ngan se
l

ndi
l

ri
l

nya tanpa me
l

ngharapkan bantu
l

an dari
l

 orang lai
l

n. 

Be
l

rdasarkan hasi
l

l obse
l

rvasi
l

 di
l

 SDN Te
l

gu
l

han 2 masi
l

h banyak anak yang ku
l

rang u
l

ntu
l

k 

me
l

laku
l

kan be
l

lajar akti
l

f dan be
l

rtanggu
l

ng jawab yang di
l

 dorong ole
l

h moti
l

vasi
l

 dari
l

 di
l

ri
l

 se
l

ndi
l

ri
l

 

de
l

mi
l

 te
l

rcapai
l

nya hasi
l

l be
l

lajar yang opti
l

mal. Anak se
l

karang su
l

dah ti
l

dak pe
l

rdu
l

li
l

 de
l

ngan 

be
l

lajar u
l

ntu
l

k bi
l

sa me
l

rai
l

 ci
l

ta ci
l

ta yang di
l

a i
l

ngi
l

nkan me
l

lai
l

nkan anak se
l

karang ti
l

dak mau
l

 u
l

ntu
l

k 

bi
l

sa le
l

bi
l

h mandi
l

ri
l

. Dan hal te
l

rse
l

bu
l

t ti
l

dak cu
l

ma anak SD yang ti
l

dak mandi
l

ri
l

 dalam be
l

lajar 

atau
l

pu
l

n hal yang lai
l

n me
l

lai
l

nkan anak de
l

wasa ju
l

ga masi
l

h be
l

gi
l

tu
l

 banyak yang me
l

mbu
l

tu
l

hkan 

orang lai
l

n dalam prose
l

s be
l

lajar me
l

ngjarnya.Dari
l

 i
l

tu
l

 anak SDN Te
l

gu
l

han se
l

karang yang 

banyak be
l

lu
l

m bi
l

sa me
l

laku
l

kan ke
l

mandi
l

ri
l

an be
l

lajar saat i
l

ni
l

 ju
l

ga ke
l

las 5 dan i
l

tu
l

 di
l

se
l

babkan 

kare
l

na malas dan se
l

ti
l

ap hari
l

nya mai
l

n hp androi
l

d sampai
l

–sampai
l

 lu
l

pa be
l

lajar dan akhi
l

rnya 

anak te
l

rse
l

bu
l

t malas dan ti
l

dak mau
l

 u
l

ntu
l

k be
l

lajar se
l

ndi
l

ri
l

. 

 

METODE PENELITIAN  

Me
l

tode
l

 pe
l

ne
l

li
l

ti
l

an adalah me
l

tode
l

 i
l

lmi
l

ah u
l

ntu
l

k me
l

ngu
l

mpu
l

lkan data u
l

ntu
l

k tu
l

ju
l

an dan 

ke
l

u
l

ntu
l

ngan te
l

rte
l

ntu
l

.. Pada pe
l

ne
l

li
l

ti
l

an i
l

ni
l

, pe
l

ne
l

li
l

ti
l

 me
l

nggu
l

nakan pe
l

nde
l

katan ku
l

anti
l

tati
l

f 

de
l

ngan me
l

tode
l

 qu
l

asi
l

 e
l

kspe
l

ri
l

me
l

n. Qu
l

asi
l

 e
l

kspe
l

ri
l

me
l

n adalah salah satu
l

 je
l

ni
l

s pe
l

ne
l

li
l

ti
l

an dalam 

pe
l

ne
l

li
l

ti
l

an kau
l

nti
l

tati
l

f. Qu
l

asi
l

 e
l

kspe
l

ri
l

me
l

nt (ku
l

asi
l

 e
l

kspe
l

ri
l

me
l

n) me
l

ru
l

pakan de
l

sai
l

n yang 

di
l

gu
l

nakan kare
l

na ke
l

su
l

li
l

tan dalam me
l

ndapatkan ke
l

lompok kontrol yang di
l

gu
l

nakan u
l

ntu
l

k 

pe
l

ne
l

li
l

ti
l

an (Su
l

gi
l

yono, 2019). E
l

kspe
l

ri
l

me
l

n adalah me
l

tode
l

 pe
l

ne
l

li
l

ti
l

an yang u
l

mu
l

m u
l

ntu
l

k 

me
l

nge
l

tahu
l

i
l

 hu
l

bu
l

ngan antara du
l

a hal.yai
l

tu
l

 ke
l

te
l

rkai
l

tan se
l

bab dan aki
l

bat antara du
l

a faktor. 

Te
l

kni
l

k pe
l

ngu
l

mpu
l

lan su
l

bje
l

k pe
l

ne
l

li
l

ti
l

an me
l

nggu
l

nakan te
l

kni
l

k Toke
l

n E
l

konomi
l

 Su
l

bje
l

k yang 

di
l

ambi
l

l dari
l

 si
l

swa ke
l

las 5 di
l

 SDN Te
l

gu
l

han 2. Ada 27 su
l

bje
l

k dalam pe
l

ne
l

li
l

ti
l

an i
l

ni
l

, Alat 

pe
l

ngu
l

mpu
l

l data yang di
l

gu
l

nakan pada pe
l

ne
l

li
l

ti
l

an i
l

ni
l

 adalah obse
l

rvasi
l

 dan angke
l

t yang 

me
l

ndalam te
l

rhadap su
l

bje
l

k pe
l

ne
l

li
l

ti
l

an.  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Choti
l

m (2016), Hasi
l

l pe
l

ne
l

li
l

ti
l

an i
l

ni
l

 me
l

mbe
l

ri
l

kan gambaran bahwa pe
l

ne
l

rapan te
l

kni
l

k 

toke
l

n e
l

conomy dapat me
l

ni
l

ngkatkan ke
l

mandi
l

ri
l

an anak. Agar prose
l

s be
l

lajar me
l

ngajar dapat 
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me
l

mpe
l

role
l

h hasi
l

l yang opti
l

mal, maka pe
l

ne
l

li
l

ti
l

 me
l

nyarankan: 1) ke
l

pada Gu
l

ru
l

, he
l

ndaknya 

dapat me
l

mpe
l

rti
l

mbangkan pe
l

ne
l

rapan te
l

kni
l

k toke
l

n e
l

conomy dalam ke
l

gi
l

atan be
l

lajar me
l

ngajar; 

dan Te
l

kni
l

k toke
l

n e
l

conomy me
l

me
l

rlu
l

kan banyak pe
l

rsi
l

apan pada saat pe
l

ne
l

rapannya, maka 

di
l

pe
l

rlu
l

kan su
l

atu
l

 pe
l

re
l

ncanaan dan pe
l

nge
l

lolaan waktu
l

 yang matang ole
l

h gu
l

ru
l

; 2) ke
l

pada 

Pe
l

ne
l

li
l

ti
l

 lai
l

n yang me
l

nggu
l

nakan te
l

kni
l

k toke
l

n e
l

konomi
l

 dalam ke
l

gi
l

atan pe
l

mbe
l

lajaran, 

he
l

ndaknya pe
l

ne
l

li
l

ti
l

 te
l

rse
l

bu
l

t me
l

ngambi
l

l re
l

i
l

nforce
l

me
l

nt atau
l

 toke
l

n yang lai
l

n dan me
l

ne
l

rapkan 

te
l

kni
l

k toke
l

n e
l

conomy i
l

ni
l

 pada je
l

njang pe
l

ndi
l

di
l

kan Se
l

kolah Dasar. Hal i
l

ni
l

 be
l

rtu
l

ju
l

an u
l

ntu
l

k 

me
l

nge
l

tahu
l

i
l

 apakah pe
l

ne
l

rapan te
l

kni
l

k toke
l

n e
l

conomy me
l

mbe
l

ri
l

kan hasi
l

l yang le
l

bi
l

h bai
l

k atau
l

 

ti
l

dak. Ke
l

te
l

rbatasan pe
l

ne
l

li
l

ti
l

an yai
l

tu
l

 te
l

kni
l

k toke
l

n e
l

conomy i
l

ni
l

 hanya te
l

rbatas pada satu
l

 ke
l

las 

saja. Se
l

hi
l

ngga ada atau
l

 ti
l

daknya pe
l

ni
l

ngkatan ke
l

mandi
l

ri
l

an anak hanya dapat di
l

li
l

hat dari
l

 hasi
l

l 

obse
l

rvasi
l

 ke
l

mandi
l

ri
l

an anak dari
l

 satu
l

 ke
l

las saja. 

Apri
l

li
l

a dan Wardhani
l

 (2023) Hasi
l

l dan pe
l

mbahasan pe
l

ne
l

li
l

ti
l

an me
l

mpe
l

rli
l

hatkan 

bahwasannya me
l

tode
l

 toke
l

n e
l

kononi
l

 cu
l

ku
l

p e
l

fe
l

kti
l

f di
l

apli
l

kasi
l

kan bagi
l

 anak u
l

si
l

a di
l

ni
l

, me
l

tode
l

 

i
l

ni
l

 i
l

alah su
l

atu
l

 strate
l

gi
l

 modi
l

fi
l

kasi
l

 pe
l

ri
l

laku
l

 yang dapat di
l

jadi
l

kan se
l

bagai
l

 alte
l

rnati
l

f dalam 

pe
l

nanaman karakte
l

r si
l

kap ke
l

di
l

si
l

pli
l

nan bagi
l

 anak u
l

si
l

a 4-5 tahu
l

n. De
l

ngan me
l

mbe
l

ri
l

kan se
l

bu
l

ah 

toke
l

n be
l

ru
l

pa bi
l

ntang, anak mampu
l

 antu
l

si
l

as u
l

ntu
l

k be
l

rsi
l

kap di
l

si
l

pli
l

n, toke
l

n bi
l

ntang di
l

jadi
l

kan 

se
l

bagai
l

 pe
l

ngu
l

at su
l

paya anak mampu
l

 me
l

mpe
l

rtahankan pe
l

ri
l

laku
l

 yang di
l

harapkan, se
l

hi
l

ngga 

de
l

ngan me
l

ne
l

rapkan me
l

tode
l

 toke
l

n e
l

konomi
l

 si
l

kap ke
l

di
l

si
l

pli
l

nan anak me
l

njadi
l

 me
l

ni
l

ngkat 

di
l

bandi
l

ngkan se
l

be
l

lu
l

m di
l

te
l

rapkannya me
l

tode
l

 toke
l

n e
l

konomi
l

. Token ini diimplementasikan 

dalam layanan konseling kelompok, dimaksudkan untuk memaksimalkan proses layanan BK 

melalui dinamika kelompok (Kadafi et al., 2020; Pratama et al., 2019). 

Me
l

nu
l

ru
l

t Hari
l

s Mu
l

ji
l

man (2007: 1) “Ke
l

mandi
l

ri
l

an Be
l

lajar dapat di
l

arti
l

kan se
l

bagai
l

 si
l

fat 

se
l

rta ke
l

mampu
l

an yang di
l

mi
l

li
l

ki
l

 si
l

swa u
l

ntu
l

k me
l

laku
l

kan ke
l

gi
l

atan be
l

lajar akti
l

f, yang di
l

dorong 

ole
l

h moti
l

f u
l

ntu
l

k me
l

ngu
l

asai
l

 se
l

su
l

atu
l

 kompe
l

te
l

nsi
l

 yang te
l

lah di
l

mi
l

li
l

ki
l

”. Di
l

mana ke
l

mandi
l

ri
l

an 

be
l

lajar dapat di
l

pe
l

ngaru
l

hi
l

 anatar lai
l

n: Ke
l

adaan se
l

se
l

orang yang me
l

mi
l

li
l

ki
l

 hasrat be
l

rsai
l

ng u
l

ntu
l

k 

maju
l

 de
l

mi
l

 ke
l

bai
l

kan di
l

ri
l

nya. Mampu
l

 me
l

ngambi
l

l ke
l

pu
l

tu
l

san dan i
l

ni
l

si
l

ati
l

f u
l

ntu
l

k me
l

ngatasi
l

 

masalah yang di
l

hadapi
l

. Me
l

mi
l

li
l

ki
l

 ke
l

pe
l

rcayaan di
l

ri
l

 dalam me
l

nge
l

rjakan tu
l

gas – tu
l

gasnya. 

Be
l

rtanggu
l

ng jawab te
l

rhadap apa yang di
l

laku
l

aknnya 

Me
l

nu
l

ru
l

t Bi
l

mo Walgi
l

to dalam Hasni
l

dar & Hi
l

dayat (2015:170) “faktor-faktor yang 

me
l

mpe
l

ngaru
l

hi
l

 ke
l

mandi
l

ri
l

an be
l

lajar pe
l

se
l

rta di
l

di
l

k di
l

golongkan me
l

njadi
l

 du
l

a yakni
l

 faktor 

i
l

nte
l

rnal (be
l

rasal dari
l

 di
l

ri
l

 se
l

ndi
l

ri
l

) se
l

pe
l

rti
l

 faktor fi
l

si
l

ologi
l

s dan faktor psi
l

kologi
l

s, se
l

dangkan 

faktor e
l

kste
l

rnal be
l

rasal dari
l

 lu
l

ar se
l

pe
l

rti
l

 ke
l

lu
l

arga, se
l

kolah dan masyarakat. 

Me
l

nu
l

ru
l

t Karti
l

ni
l

 dan Dali
l

 (dalam syafaru
l

ddi
l

n 2012)  ci
l

ri
l

 – ci
l

ri
l

 ke
l

mandi
l

ri
l

an be
l

lajar yakni
l

 : 
1. Ke ladaan se lse lorang yang me lmi llilki l hasrat be lrsailng ulntulk majul de lmil ke lbailkan dilri lnya 

2. Mampul melngambi ll kelpultulsan dan ilni lsi latilf ulntulk melngatasi l masalah yang di lhadapi l 

3. Me lmilli lkil ke lpe lrcayaan di lril dalam melnge lrjakan tulgas – tulgasnya 

4. Be lrtanggulng jawab telrhadap apa yang di llakulaknnya. 

KESIMPULAN  

Se
l

su
l

ai
l

 de
l

ngan anali
l

si
l

s dari
l

 hasi
l

l pe
l

ne
l

li
l

ti
l

an yang te
l

lah di
l

laku
l

kan ole
l

h pe
l

ne
l

li
l

ti
l

 de
l

ngan 

me
l

laku
l

kan pe
l

ngaju
l

an dapat di
l

si
l

mpu
l

lkan bahwa konse
l

li
l

ng ke
l

lompok de
l

ngan te
l

kni
l

k toke
l

n 

e
l

konomi
l

 u
l

ntu
l

k me
l

ni
l

ngkatkan ke
l

mandi
l

ri
l

an pe
l

se
l

rta di
l

di
l

k ke
l

las 5 di
l

 SDN Te
l

gu
l

han 2 
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