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Abstrak: Subjective well-being (kesejahteraan subjektif) adalah evaluasi individu terhadap hidupnya 

yang meliputi komponen kepuasan hidup, aspek positif, dan aspek negatif. Subjective well-being bagi 

lansia merupakan suatu hal yang sangat penting, karena dengan lansia memiliki penilaian kebahagiaan 

dan kepuasan hidup yang tinggi, maka lansia cenderung bertindak dengan baik dan puas akan kehidupan 

yang dijalani. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana subjective well-being lansia 

yang sudah tidak memiliki pasangan hidup dilihat dari aspek penerimaan diri, hubungan positif dengan 

orang lain, kemandirian, penguasaan lingkungan, tujuan hidup serta pertumbuhan pribadi. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif fenomenologi dengan lima subjek penelitian serta teknik pengumpulan 

data yang digunakan yaitu observasi dan wawancara. Hasil temuan dari penelitian ini diantaranya adalah: 

pertama, dalam penerimaan diri dua lansia memiliki penerimaan diri yang baik dan tiga lansia memiliki 

penerimaan diri yang kurang. Kedua, hubungan positif dengan orang lain pada lansia sangat baik. Ketiga, 

kemandirian lansia menunjukkan kemandirian yang baik dari tiga subjek lansia dan dua subjek lansia 

memiliki kemandirian yang kurang. Keempat, penguasaan lingkungan pada subjek lansia cukup baik. 

Kelima, subjek lansia memiliki tujuan hidup yang baik. Keenam, subjek lansia memiliki pertumbuhan 

pribadi yang cukup baik. 

 

Kata kunci: Subjective Well-Being, Lansia 
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PENDAHULUAN 
Manusia dalam ke lhidupannya pasti me lngalami pe lrke lmbangan dalam se lrangkaian pe lriodel yang 

be lrurutan. Salah satu tahap yang akan dilalui ole lh individu yaitu masa lanjut usia atau se lring dise lbut 

lansia. Me lnurut Azizah (dalam Motta dkk, 2021), Lanjut usia adalah se lse lorang yang te llah me lmasuki usia 

60. Populasi lansia di Indone lsia me lngalami pe lningkatan dari tahun ke l tahun. Pre lse lntase l pe lrtumbuhan 

lansia dari Ke lme lnke ls RI 2017 di Indone lsia pada tahun 2017 sudah me lncapai 9,03% dari ke lse lluruhan 

pe lnduduk lainnya (Se ltyadi, 2019). Prose ls me lnua didalam pe lrjalanan hidup manusia me lrupakan suatu hal 

yang wajar yang akan dialami ole lh se lmua orang yang dikaruniai umur panjang, prose ls ini te lrjadi te lrus-

me lne lrus dan be lrke llanjutan se lcara alamiah (Nugroho dalam Oktaviani, 2018). Pada saat lanjut usia 

te lrdapat belrbagai pe lrmasalahan yang dihadapi ole lh para lansia se lpe lrti te lrjadinya be lrbagai ke lmunduran 

fisik, psikologis, kognitif dan se lbagainya yang te lntu me lme lrlukan pe lnye lsuaian bagi lansia untuk 

me lnjalani pe lran baru telrse lbut.  Karni (2018), me lnyatakan bahwa de lngan be lrtambahnya umur se lse lorang 

maka kondisi fisik maupun non fisik akan me lngalami pe lnurunan akibat dari prosels alamiah.  

Salah satu masalah yang harus dihadapi ole lh lansia adalah ke lhilangan pasangan hidupnya. 

Me lnurut Afrizal (2018), pelrmasalahan yang paling be lrat pada lanjut usia yaitu masalah ke lmatian 

pasangan hidup kare lna lansia se lring dihinggapi rasa ke lse lpian dan te lrjadi pe lrubaan pe lran di antara lansia. 

Ke lhilangan pasangan ini te lntunya me lmbutuhkan suatu ke lsiapan dan pe lnye lsuaian diri guna me lnjalani 

ke lhidupan ke l de lpannya tanpa pasangan hidup yang se llama ini me lne lmani dan be lrsama. Prose ls 

pe lnye lsuaian diri pada lansia yang ditinggal pasangan hidupnya akan lama apabila tidak bisa me lne lrima 

ke ladaan yang te lrjadi (Solelhati & Alwi, 2021). Hasil pelne llitian yang dilakukan Irfandi (2019), dalam 

pe lnellitiannya yang be lrjudul “Dampak Ke lhilangan Pasangan Hidup Te lrhadap Sikap Lansia”, me lne lmukan 

bahwa ke lhilangan dapat me lnye lbabkan suatu be lntuk ke lse lpian pada lansia dan me lnye lbabkan individu 

te lrselbut mudah te lrse lrang pe lnyakit, de lpre lsi, bahkan sampai bunuh diri, se lrta me lnye lbabkan ke lmatian pada 

se lorang lansia. Lansia yang me lnde lrita ke lse lpian le lbih se lring me lndatangi layanan gawat darurat 61% lelbih 

banyak dari me lre lka yang tidak me lnde lrita ke lse lpian, juga me lre lka belre lsiko e lmpat kali me lngalami se lrangan 

jantung ke lmudian akan me lngalami ke lmatian akibat se lrangan jantung te lrse lbut, dan juga be lrelsiko 

me lningkatkan mortalitas se lrta ke ljadian stroke l dibandingkan de lngan me lre lka yang tidak ke lse lpian.  
Be lrdasarkan hasil obse lrvasi awal yang pe lne lliti te lmuai di lapangan, bahwa ke lmatian pasangan 

hidup me lrupakan hal yang sulit bagi lansia, dimana hal te lrse lbut te lntunya me lmbawa pe lngaruh te lrhadap 

lansia yang kurang dalam pe lne lrimaan dirinya. Lansia yang me lngalami ke lhilangan me lngalami suatu 

kondisi dimana hal te lrse lbut akan me lngurangi ke lbahagiaan me lre lka dan akhirnya kondisi psikologis 

ataupun fisiknya te lrganggu hingga ke lse ljahte lraan me lre lka kurang te lrpe lnuhi se lpe lrti me lngalami ke lse lpian 

dan putus se lmangat hidup. Data obse lrvasi awal yang pe lne lliti pe lrole lh dari lapangan bahwa ke ltika salah 

satu pasangan hidup dari lansia me lninggal dunia, maka dari situ te lrjadilah ke lmatian se llanjutnya dari 

pasangan yang ditinggalkan dimana hal te lrse lbut te lrjadi dalam re lntang waktu se lkitar satu sampai tiga 

tahun pasca ditinggalkan. Pada masa lanjut usia adalah masa dimana ia ingin le lbih dipelrhatikan ole lh 

lingkungan dise lkitarnya. Ke lbahagiaan akan ke lpuasan hidup yang abadi se lutuhnya ingin ia dapatkan dari 

orang-orang yang dicintainya dan ingin me lndapatkan suatu pe lrhatian khusus dari ke lse lluruhan anggota 

ke lluarga te lrutama anak-anaknya, namun ada be lbe lrapa lansia yang tidak me lndapatkan harapan se lsuai 

de lngan ke lnyataan. Ke lbahagiaan dan ke lpuasaan hidup yang dirasakan ole lh lansia se lsungguhnya me lnjadi 

suatu harapan yang diimpikan ole lh me lre lka dalam me lnikmati ke lhidupan diakhir hidupnya.  

Me lnurut Pavot dan Die lne lr (dalam Karni, 2018), subje lctive l we lll-be ling me lwakili pe lnilaian 

se lselorang te lrhadap diri me lre lka se lndiri dan pe lnilaian te lrse lbut dapat be lrdasarkan ke lpada re lspon kognitif 

dan e lmosional. Pe lnilaian se lpe lrti itu adalah informasi pokok dalam me lne lntukan kualitas hidup dan 

ke lpuasan we lll-be ling se lse lorang se lcara ke lse lluruhan, te ltapi tidak cukup untuk me lnye lbabkan kualitas hidup 

yang baik jika e lle lme ln dasar dari martabat dan ke lbe lbasan manusia tidak ada. Pe lne llitian yang dilakukan 

ole lh Karni (2018), me lnje llaskan bahwa individu dikatakan me lmiliki subje lctive l we lll-be ling tinggi jika 

me lngalami ke lpuasan hidup, se lring me lrasakan ke lge lmbiraan dan jarang me lrasakan e lmosi yang tidak 

me lnye lnangkan se lpe lrti ke lse ldihan atau ke lmarahan. Se lbaliknya, individu dikatakan me lmiliki subje lctive l 

we lll-be ling relndah jika tidak puas de lngan ke lhidupannya, me lngalami se ldikit ke lge lmbiraan dan afe lksi, se lrta 

le lbih se lring me lrasakan e lmosi ne lgatif. subje lctive l we lllbe ling se lbagai pe lnilaian se lcara positif dan baik 

te lrhadap ke lhidupan, yang mana se lse lorang dikatakan me lmiliki subje lctive l we lll-be ling yang tinggi apabila ia 

me lngalami ke lpuasan hidup se lrta jarang me lngalami e lmosi yang tidak me lnye lnangkan se lpe lrti ke lse ldihan 

dan ke lmarahan. 

Be lrdasarkan hasil obse lrvasi dan wawancara me lnunjukkan bahwa ke lmatian pada pasangan hidup 

me lnjadikan pe lrmasalahan yang me lmbe lrikan pe lrubahan te lrhadap motivasi hidup, pelnye lsuaian diri, se lrta 

tingkat ke lbahagiaan lansia, dari hal te lrse lbut maka pe lne lliti te lrtarik untuk me llakukan pe lne llitian yang 

be lrjudul “Subje lctive l We lll-Be ling Lansia di De lsa Nge lngor Ke lcamatan Pilangke lnce lng Kabupate ln Madiun”. 
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METODE 
Pelne llitian ini me lnggunakan me ltode l pe lne llitian kualitatif de lngan pe lnde lkatan fe lnome lnologi. 

Pelnellitian kualitatif yaitu pe lne llitian yang be lrasal dari naturalistik yang hasil pe lne llitiannya tidak me llalui 

pe lrhitungan se lcara statistik, te ltapi dilakukan de lngan kondisi yang alamiah (Sugiyono, 2019). Pelne llitian ini 

dikatakan fe lnome lnologi kare lna be lrtujuan untuk me lnge ltahui suatu fe lnome lna dan konte lksnya se lrta 

me lnangkap se lde lkat mungkin bagaimana fe lnome lna te lrse lbut dialami ole lh se lse lorang (Smith, 2009). 

Pelnellitian fe lnome lnologi be lrusaha me lmahami arti dari pe lristiwa, ke ljadian yang te lrjadi di lapangan dan 

kaitan-kaitannya te lrhadap orang-orang yang be lrada dalam situasi te lrte lntu dan me lre lka be lrusaha masuk 

ke ldalam dunia konse lptual para subjelk yang dite llitinya se lde lmikian rupa, se lhingga me lre lka me lnge lrti apa dan 

bagaimana suatu pe lnge lrtian yang dike lmbangkan ole lh me lre lka dise lkitar pe lristiwa dalam ke lhidupan se lhari-

hari. Je lnis pe lne llitian dalam pe lne llitian ini me lnggunakan fe lnomrnologi, yang dite lliti adalah pe lngalaman 

se lselorang me llalui de lskripsi dari orang yang me lnjadi partisipan pe lne llitian, se lhingga pe lne lliti dapat 

me lmahami pe lngalaman hidup partisipan. 

Me ltode l pelngumpulan data dalam pe lne llitian ini me lnggunakan obse lrvasi dan wawancara. Obse lrvasi 

me lrupakan pe lngumpulan data yang me lmpunyai ciri spe lsifik dan dapat dilihat. Se ldangkan wawancara yaitu 

komunikasi antara dua pihak yang be lrtujuan untuk me lndapatkan informasi te lrte lntu. Te lknik pe lngambilan 

sampe ll de lngan me lnggunakan snowball sampling dimana te lknik pe lngumpulan data yang se lmula se ldikit 

lama lama me lnjadi belsar. Hal ini dilakukan kare lna dari jumlah sumbe lr data be llum mampu me lmbe lrikan 

data yang me lmuaskan, maka me lncari sampe ll lagi yang dapat digunakan se lbagai sumbe lr data (Sugiyono, 

2019). dalam pe lne llitian ini me lnggunakan 5 sampe ll yang me lme lnuhi krite lria dimana lansia yang sudah tidak 

me lmiliki pasangan hidup. 
 

HASIL  
Pellaksanaan pe lne llitian ini dimulai de lngan me lngumpulkan data me lnge lnai topik yang diangkat ole lh 

pe lnelliti. Adapun hasil hasil yang dipe lrole lh pe lne lliti dari 5 subje lk pe lne llitian, diantaranya adalah se lbagai 

be lrikut:  

 

TABEL 1. Hasil wawancara dan obse lrvasi subje lk 1 

Nama Aspek Hasil Wawancara Hasil Observasi 

Subje lk 1 

(D) 

Pelne lrimaan diri Subje lk be llum bisa me lne lrima 

kondisi me lne lrima kondisi hidup 

se lte llah di tinggal ole lh istrinya. 

 

- 

 Hubungan positif 

de lngan orang lain 

Subje lk mampu me lmbangun 

hubungan positif de lngan 

lingkungan. Subje lk me lngatakan 

se lring me lncari hiburan di luwar, 

di sawah, dan di warung kopi. 

Subje lk mampu me lnjalin 

hubungan positif de lngan orang, 

te lrlihat bahwasannya subje lk 

mampu be lrbaur de lngan 

te ltangga se lkitarnya. 

 Ke lmandirian Subje lk me lmiliki ke lmandirian 

yang baik. Se lsuai yang 

dikatakan subje lk mampu 

me llakukan aktivitas se lhari-hari 

mulai dari masak, me lncuci, dan 

me lmbe lrsihkan rumah. 

Subje lk me lmiliki ke lmandirian 

yang baik te lrlihat Ke ltika subje lk 

me llakukan aktivitas 

ke lse lhariannya de lngan se lndiri. 

 Pelnguasaan 

lingkungan 

Subje lk me lmiliki pe lnguasaan 

lingkungan yang baik. Hal ini di 

jellaskan ole lh subje lk bahwa 

be lliau adalah orang yang 

mampu me lnye lle lsaikan masalah 

de lngan baik. 

Subje lk mamiliki pe lnguasaan 

lingkungan yang baik. Hal ini 

te lrlihat de lngan ke lsabarannya 

me lne lrima ke ladaan. 

 Tujuan hidup Subje lk me lmiliki tujuan hidup 

yang baik. Hal ini dijellaskan 

subje lk bahwa be lliau masih ingin 

hidup dan banyak be lribadah. 

 

- 

 Pelrtumbuhan 

pribadi 

Subje lk D me lmiliki pe lrtumbuhan 

pribadi yang baik. Hal ini 

diungkapkan bahwa be lliau 

masih be lke lrja se ltiap harinya. 

Be lliau me lncoba untuk ikhlas 

de lnga napa yang dimilikinya. 

 

- 
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Dari hasil wawancara se lrta obse lrvasi yang te llah dilakukan pe lne lliti ke lpada subje lk D dapat 

disimpulkan bahwa pe lrtama, subjelk me lmiliki pe lne lrimaan diri yang kurang subje lk be llum mampu me lne lrima 

kondisi. Ke ldua, subje lk mampu me lnjalin hubungan positif de lngan orang lain. Ke ltiga, me lmiliki ke lmandirian 

yang baik dalam me lnjalankan pe lke lrjaan se lhari-hari. Ke le lmpat, me lmiliki pe lnguasaan lingkungan yang baik. 

Ke llima, me lmiliki tujuan hidup yang baik. Ke le lnam, me lmiliki pe lrtumbuhan pribadi yang baik. 

 

TABEL 2. Hasil wawancara dan obse lrvasi subje lk 2 

Nama Aspek Hasil Wawancara Hasil Observasi 

Subje lk 2 (P) Pelne lrimaan diri Subje lk be llum bisa me lne lrima 

kondisi me lne lrima kondisi hidup 

se lte llah di tinggal ole lh istrinya. 

 

- 

 Hubungan positif 

de lngan orang lain 

Subje lk mampu me lmbangun 

hubungan positif de lngan 

lingkungan. Sumbe lk mampu  

be lradaptasi delngan lingkungan 

se lkitar. 

Subje lk mampu me lnjalin 

hubungan positif de lngan orang, 

te lrlihat bahwasannya subje lk 

mampu be lrbaur de lngan te ltangga 

se lkitarnya. 

 Ke lmandirian Subje lk me lmiliki ke lmandirian 

yang kurang. Hasil wawancara 

de lngan subje lk bahwa subjelk 

harus di bantu dalam 

me lnge lrjakan ke lgiatan se lhari-

hari. Misalnya me lncuci, 

me lmasak, dan me lmbe lrsihkan 

rumah. 

Subje lk me lmiliki ke lmandirian 

yang kurang. Dari hasil 

obse lrvasi, subjelk harus dibantu 

dalam me lnge lrjakan aktivitas 

se lhari-hari. 

 Pelnguasaan 

lingkungan 

Subje lk me lmiliki pe lnguasaan 

lingkungan yang kurang baik, hal 

ini dije llaskan subje lk bahwa 

subje lk me lrasa mudah e lmosi dan 

te lrsinggung saat me lndapatkan 

pe lrlakuan yang kurang baik dari 

anaknya. 

Subje lk me lmiliki pe lnguasaan 

lingkungan yang kurang, 

dikare lnakan subje lk adalah orang 

yang susah diatur dan mudah 

e lmosi. 

 Tujuan hidup Subje lk me lmiliki tujuan hidup 

yang baik. Hal ini dije llaskan 

subje lk bahwa be lliau masih ingin 

hidup dan me lmiliki hubungan 

baik de lngan anaknya. 

 

- 

 Pelrtumbuhan 

pribadi 

Subje lk me lmiliki pe lrtumbuhan 

pribadi yang baik. Be lliau 

me lncoba untuk ikhlas de lnga apa 

yang dimilikinya. 

 

- 

Dari hasil wawancara se lrta obse lrvasi yang te llah dilakukan pe lne lliti ke lpada subje lk P dapat 

disimpulkan bahwa pe lrtama, subjelk me lmiliki pe lne lrimaan diri yang kurang subje lk be llum mampu me lne lrima 

kondisi se lkarang. Ke ldua, subjelk mampu me lnjalin hubungan positif de lngan orang lain. Ke ltiga, subje lk 

me lmiliki ke lmandirian yang kurang dalam me lnjalankan pe lke lrjaan se lhari-hari. Ke le lmpat, me lmiliki 

pe lnguasaan lingkungan yang baik. Ke llima, me lmiliki tujuan hidup yang baik. Dan ke le lnam, me lmiliki 

pe lrtumbuhan pribadi yang baik. 

 

TABEL 3. Hasil wawancara dan obselrvasi subje lk 3 

Nama Aspek Hasil Wawancara Hasil Observasi 

Subje lk 2 

(K) 

Pelne lrimaan diri Subje lk be llum bisa me lne lrima 

kondisi me lne lrima kondisi hidup 

se lte llah di tinggal ole lh istrinya. 

 

- 

 Hubungan positif 

de lngan orang lain 

Subje lk mampu me lmbangun 

hubungan positif de lngan 

lingkungan. Subjelk mampu  

be lradaptasi delngan lingkungan 

se lkitar. 

Subje lk mampu me lnjalin 

hubungan positif de lngan orang, 

te lrlihat bahwasannya subje lk 

mampu me lnjalin hubungan baik 

de lngan ke lluarga. 
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Nama Aspek Hasil Wawancara Hasil Observasi 

 Ke lmandirian Subje lk me lmiliki ke lmandirian 

yang kurang. Hasil wawancara 

de lngan subje lk bahwa subjelk 

harus di bantu dalam 

me lnge lrjakan ke lgiatan se lhari-

hari. Misalnya me lncuci, 

me lmasak, makan dan 

me lmbe lrsihkan rumah. 

Subje lk me lmiliki ke lmandirian 

yang kurang. Dari hasil 

obse lrvasi, subjelk harus dibantu 

dalam me lnge lrjakan aktivitas 

se lhari-hari. 

 Pelnguasaan 

lingkungan 

Subje lk me lmiliki pe lnguasaan 

lingkungan yang baik, hal ini 

dijellaskan subje lk bahwa subjelk 

mampu me lnye lle lsaikan masalah 

Be lrsama ke lluarga 

Subje lk me lmiliki pe lnguasaan 

lingkungan yang baik. Telrlihat 

bahwa subje lk adalah individu 

yang sabar dan dapat me lnge llola 

e lmosi de lngan baik. 

 Tujuan hidup Subje lk me lmiliki tujuan hidup 

yang baik. Hal ini dije llaskan 

subje lk bahwa be lliau masih ingin 

hidup dan se lmbuh dari sakit 

yang dide lritanya. 

 

- 

 Pelrtumbuhan 

pribadi 

Subje lk me lmiliki pe lrtumbuhan 

pribadi yang baik. Be lliau 

me lncoba untuk ikhlas de lnga apa 

yang dimilikinya. 

 

- 

Dari hasil wawancara se lrta obse lrvasi yang dilakukan pe lne lliti te lrhadap subjelk K dapat disimpulkan 

bahwa pe lrtama, subje lk me lmiliki pe lne lrimaan diri yang kurang subje lk bellum mampu me lne lrima kondisi 

se lkarang. Ke ldua, subje lk mampu me lnjalin hubungan positif de lngan orang lain. Ke ltiga, subje lk me lmiliki 

ke lmandirian yang kurang dalam me lnjalankan pe lke lrjaan se lhari-hari. Ke le lmpat, me lmiliki pe lnguasaan 

lingkungan yang baik. Ke llima, me lmiliki tujuan hidup yang baik. Dan ke le lnam, me lmiliki pe lrtumbuhan 

pribadi yang baik. 

 

TABEL 4. Hasil wawancara dan obselrvasi subje lk 4 

Nama Aspek Hasil Wawancara Hasil Observasi 

Subje lk 2 (L) Pelne lrimaan diri Subje lk mampu me lne lrima situasi 

dan kondisi yang ada se lkarang. 

Me lnurut subje lk Iklas adalah 

kunci utama dalam hidup. 

 

- 

 Hubungan positif 

de lngan orang lain 

Subje lk mampu me lmbangun 

hubungan positif de lngan 

lingkungan. Subje lk mampu  

be lradaptasi delngan lingkungan 

se lkitar. 

Subje lk mampu me lnjalin 

hubungan positif de lngan orang, 

te lrlihat bahwasannya subje lk 

mampu me lnjalin hubungan baik 

de lngan lingkungan. 

 Ke lmandirian Subje lk me lmiliki ke lmandirian 

yang baik, subje lk mampu 

me llakukan aktivitas se ltiap hari 

de lngan se lndiri.  

Subje lk me lmiliki ke lmandirian 

yang baik. Te lrlihat bahwa 

subje lk masih be lke lrja di usianya 

yang sudah tua. 

 Pelnguasaan 

lingkungan 

Subje lk me lmiliki pe lnguasaan 

lingkungan yang baik, hal ini 

dijellaskan subje lk adalah orang 

yang tidak suka punya musuh. 

mudah me lmaafkan bila ada 

orang yang be lrbuat salah. 

Subje lk me lmiliki pe lnguasaan 

lingkungan yang baik. Te lrlihat 

bahwa subje lk adalah individu 

yang ramah de lngan lingkungan 

se lkitar. 

 Tujuan hidup Subje lk me lmiliki tujuan hidup 

yang baik. Hal ini dije llaskan 

subje lk bahwa be lliau masih ingin 

hidup cukup, se lhat  dan bahagia 

 

- 
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Nama Aspek Hasil Wawancara Hasil Observasi 

 Pelrtumbuhan 

pribadi 

Subje lk me lmiliki pe lrtumbuhan 

pribadi yang baik. Be lliau 

me lncoba untuk ikhlas de lnga apa 

yang dimilikinya. 

 

- 

Dari hasil wawancara se lrta obse lrvasi yang te llah dilakukan pe lne lliti ke lpada subje lk L dapat 

disimpulkan bahwa pe lrtama, subje lk me lmiliki pe lne lrimaan diri yang baik, mampu me lne lrima situasi dan 

kondisi saat ini. Ke ldua, subjelk mampu me lnjalin hubungan positif de lngan orang lain. Ke ltiga, subje lk 

me lmiliki ke lmandirian yang baik dalam me lnjalankan pe lke lrjaan se lhari-hari. Ke le lmpat, me lmiliki pe lnguasaan 

lingkungan yang baik. Ke llima, me lmiliki tujuan hidup yang baik. Dan ke le lnam, me lmiliki pe lrtumbuhan 

pribadi yang baik. 

 

TABEL 5. Hasil wawancara dan obselrvasi subje lk 5 

Nama Aspek Hasil Wawancara Hasil Observasi 

Subje lk 1 (S) Pelne lrimaan diri Subje lk me lmiliki pe lne lrimaan 

diri yang bai. Subje lk mampu 

me lne lrima ke ladaan yang ada 

dalam hidupnya 

 

- 

 Hubungan positif 

de lngan orang lain 

Subje lk mampu me lmbangun 

hubungan positif de lngan 

lingkungan. Subjelk se lring 

me lngikuti ke lgiatan di de lsa 

se lpe lrti yasinan, se lnam lansia 

dan posyandu lansia. 

Subje lk mampu me lnjalin 

hubungan positif de lngan orang, 

te lrlihat bahwasannya subje lk 

mampu be lrbaur de lngan 

te ltangga se lkitarnya. 

 Ke lmandirian Subje lk me lmiliki ke lmandirian 

yang baik. Se lsuai yang 

dikatakan subje lk mampu 

me llakukan aktivitas se lhari-hari 

mulai dari masak, me lncuci, dan 

me lmbe lrsihkan rumah. 

Subje lk me lmiliki ke lmandirian 

yang baik te lrlihat Ke ltika subje lk 

me llakukan aktivitas 

ke lse lhariannya de lngan se lndiri. 

 Pelnguasaan 

lingkungan 

Subje lk me lmiliki pe lnguasaan 

lingkungan yang baik. Hal ini di 

jellaskan ole lh subje lk bahwa 

individu yang baik adalah 

mampu me lne lrima orang lain. 

Subje lk mamiliki pe lnguasaan 

lingkungan yang baik. Hal ini 

te lrlihat de lngan komunikasi 

yang baik de lngan orang lain. 

 Tujuan hidup Subje lk me lmiliki tujuan hidup 

yang baik. Hal ini dijellaskan 

subje lk bahwa be lliau me lmiliki 

ke linginan yang tinggi dalam 

hidupnya, banyak be lribadah. 

 

- 

 Pelrtumbuhan 

pribadi 

Subje lk me lmiliki pe lrtumbuhan 

pribadi yang baik. Hal ini 

diungkapkan bahwa be lliau 

me lnjalankan ke lhidupannya 

se lsuai apa yang ada. Be lrusaha 

untuk me lme lnuhi ke lbutuhan 

me lskipun sudah tidak me lmiliki 

pasangan hidup. 

 

- 

Dari hasil wawancara se lrta obse lrvasi yang te llah dilakukan pe lne lliti ke lpada subje lk S dapat 

disimpulkan bahwa pe lrtama, subje lk me lmiliki pe lne lrimaan diri yang baik, mampu me lne lrima situasi dan 

kondisi saat ini. Ke ldua, subjelk mampu me lnjalin hubungan positif de lngan orang lain. Ke ltiga, subje lk 

me lmiliki ke lmandirian yang baik dalam me lnjalankan pe lke lrjaan se lhari-hari. Ke le lmpat, me lmiliki pe lnguasaan 

lingkungan yang baik. Ke llima, me lmiliki tujuan hidup yang baik. Dan ke le lnam, me lmiliki pe lrtumbuhan 

pribadi yang baik. 
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PEMBAHASAN 
1. Pelne lrimaan diri 

Pelne lrimaan diri adalah suatu tingkatan ke lsadaran individu te lntang karakte lristik pribadinya dan 

adanya ke lmauan untuk hidup de lngan ke ladaan te lrse lbut (Hurlock dalam Pe lrmatasari & Gamayanti, 

2016). Hasil wawancara yang dilakukan de lngan subje lk me lnge lnai pe lne lrimaan diri lansia yang sudah 

tidak me lmpunyai pasangan yaitu dua subjelk me lmiliki pe lne lrimaan yang baik, yaitu mampu me lne lrima 

situasi dan kondisi yang dijalaninya saat ini. Se ldangkan tiga lansia diantaranya me lmiliki pe lne lrimaan 

diri yang kurang. Pe lne lrimaan diri me lnjadi factor utama subje lk dalam me lnjalankan ke lhidupannya, 

me lne lrima kondisi dan me llupakan apa yang te lrjadi me lrupakan prose ls dari pelne lrimaan diri. me lnyadari 

ke lle lmahan dan ke lle lbihan pada diri juga te lrmasuk dalam pelne lrimaan diri. Pelne llitian ini didukung 

de lngan pe lne llitian se lbe llumnya ole lh Sirbini (2021), me lngatakan bahwa lansia dapat me lwujudkan 

pe lne lrimaan diri se lndiri apabila tidak me lnolak diri, me lnyadari akan ke lkurangan, me lmiliki ke lyakinan 

untuk me lncintai diri se lndiri dimana se lorang tidak harus dicintai ole lh orang lainse lrta dihargai ole lh 

orang lain. 

2. Hubungan positif de lngan orang lain 

Ke lhidupan yang be lrhasil adalah suatu ke lhidupan yang mana individu didalamnya mampu 

be lrinte lraksi, mampu be lrsosialisasi, se lrta me lnjalin komunikasi yang baik de lngan individu lainnya. 

Hubungan yang positif de lngan orang lain be lrarti suatu hubungan antar individu yang mana didalamnya 

te lrdapat sutu atau le lbih ciri ciri, antara lain adanya bantuan atau pe lrtolongan dalam be lntuk fisik, 

pe lrhatian e lmosional, pe lmbe lrian informasi atau pujian (Karni, 2018). Selsuai de lngan hasil obselrvasi dan 

wawancara de lngan subje lk, bahwasannya subje lk lansia me lmiliki hubungan yang positif de lngan orang 

lain. Subje lk lansia mampu be lrinte lraksi dan be lrkomunikasi de lngan individu lainnya, subje lk lansia juga 

me lmiliki ke lmampuan untuk saling me lnolong dan me llakukan se lbuah ke lgiatan de lngan Be lrsama. 

Pelne llitian ini juga didukung ole lh pe lne llitian se lbe llumnya dari Uraningsari (2016), dalam pe lne llitiannya 

me lnje llaskan bahwa lansia le lbih me lme lrlukan ke lbe lradaan orang lain untuk me lngakui ke lbe lradaannya, 

lansia le lbih me lme lrlukan te lman diusianya yang lanjut ini, me lre lka akan te lrsiksa atau tidak bahagia jika 

tidak ada orang yang me lmpe lrdulikan ke lbe lradaan lansia. 

3. Ke lmandirian 

 Hal utama dalam suatu ke lhidupan adalah dapat me llakukan ke lgiatan se lcara mandiri se lrta tidak 

te lrgantung ke lpada orang lain. Suatu ke lmandirian individu be lrupa se lbuah tindakan yang dapat dilihat, 

mulai dari belbe lrapa aktivitas pokok se lhari-hari.  Ke lmandirian me lrupakan sikap individu yang be llajar 

untuk be lrsikap mandiri dalam me lnghadapi be lrbagai situasi dalam lingkungan se lkitarnya (Haryati dkk, 

2022). Selsuai de lngan hasil obse lrvasi se lrta wawancara yang te llah dilakukan bahwasannya subje lk lansia 

me lmiliki ke lmandirian yang baik dari tiga subje lk lansia de ln tiga subjelk lansia me lmiliki ke lmandirian 

yang kurang. Hal ini ditunjukkan me llalui be lbe lrapa ke lgiatan yang harus me lme lrlukan bantuan dari 

orang lain. Telrutama subje lk lansia laki-laki me lme lrlukan bantuan untuk pe lme lnuhan ke lbutuhan se lpe lrti 

me lmasak, makan, se lrta me lmbe lrsiahkan rumah. Pe lne llitian Ini juga dipelrkuat de lngan hasil pe lne llitian 

se lbe llumnya ole lh (Rohae ldi, dkk 2016), me lnunjukkan bahwa tingkat ke lmandirian lansia dalam 

me lme lnuhi ke lbutuhan dai panti Sosial Tre lsna We lrdha Se lnjarawi dipe lrole lh bahwa se lbagian be lsar lansia 

se lbanyak 15 orang (72%) me lmiliki tingkat ke lmandirian de lngan ke lte lrgantungan se lbagian. 

4. Pelnguasaan lingkungan 

Dalam se lbuah ke lhidupan sangat dipelrlukan se lbuah ke lmampuan dimana mampu me lnge llola lingkungan 

se lcara e lfe lktif, mampu me lmanfaatkan ke lse lmpatan se lcara positif se lrta mampu me lnghadapi dan 

me lngatasai masalah dalam hidup se lcara baik (Kasturi, 2023). Factor utama dalam se lbuah pe lnguasaan 

lingkungan adalah mampu me lnge lndalikan diri te lrhadap situasi se lhari-hari. Se lsuai de lngan hasil 

wawancara se lrta obse lrvasi yang te llah dilakukan bahwa lansia di Nge lngor Ke lcamatan Pilangke lnce lng 

Kabupate ln Madiun me lmiliki ke lmampuan pe lnguasaan lingkungan yang cukup baik. Hal ini 

ditunjukkan me llalui cara lansia me lnghadapi se lrta me lnye lle lsaikan masalah de lngan baik, sikap positif 

se lpe lrti sabar dan tidak telrgolong individu yang me lmiliki sifat e lmosional tinggi adalah individu yang 

mampu dalam pe lnguasaan lingkungan. Hal ini juga se llaras de lngan pe lne llitian se lbe llumnya ole lh Asri 

(2020), ditarik ke lsimpulan bahwa inte lraksi lansia de lngan ke lluarga sangat baik, hal ini dapat dilihat dari 

ke lse ljahte lraan ke lluarga, se lpe lrti dike ltahui bahwa lansia dalam ke lluarga masih me lnjalankan pe lrannya 

se lbagai orang tua. 

5. Tujuan hidup 

 Individu pada masa lansia me lngalami be lbe lrapa pe lrubahan te lrkait de lngan pe lrubahan yang te lrjadi dalam 

be lbelrapa aspelk salah satunya adalah tujuan hidup. Tujuan hidup me lmbe lrikan pe lmahaman yang je llas 

te lntang cita-cita dan arti hidup se ltiap orang (Kasturi, 2023). Elvaluasi yang baik akan didapatkan jika 

se lorang lansia me lmiliki makna hidup yang baik. Me lmiliki makna hidup yang baik di pe lriodel akhir 

ke lhidupan adalah suatu hal yang pe lnting dan be lrharga. Pada dasarnya lansia sangat me lmbutuhkan 

dukungan social yang baik dalam me lnghadapi masa puncak ke lhidupan yang me lmiliki banyak 
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pe lrubahan. Se lsuai de lngan hasil wawancara yang te llah pe lne lliti lakukan de lngan subje lk lansia bahwa 

ke lbahagiaan me lrupakan tujuan hidup yang sangat pe lnting dalam ke lhidupan. Se llain itu hidup se lhat 

se lrta te lrcukupi juga me lrupakan se lbuah ke linginan yang sangat be lsar bagi lansia. Dapat di simpulkan 

bahwasannya lansia di De lsa Nge lngor Ke lcamatan Pilangke lnce lng Kabupate ln Madiun masih me lmiliki 

tujuan hidup yang sangat tinggi. Hal ini juga se llaras de lngan hasil pe lne llitian dari Ardhani dkk, (2020), 

de lngan judul “Ke lbe lrmaknaan Hidup pada Lansia Di Panti Wre lda”. dimana dapat disimpulkan 

bahwasannya lansia yang tinggal di panti Wre lda me lmiliki ke lbe lrmaknaan hidup yang baik walaupun 

me lre lka tidak tinggal de lngan ke lluarga. Pe lrlakuan positif dan ke lhadiran pe lngurus panti me lnjadi 

pe lndukung bagi te lrbe lntuknya ke lbe lrmaknaan hidup yang baik bagi lansia yang tinggal di panti Wre lda. 

6. Pelrtumbuhan pribadi 

 Pribadi yang mampu be lrfungsi se lpe lnuhnya adalah pribadi yang me lmpunyai locus of control 

se lbagai alat e lvaluasi dimana se lse lorang tidak me llihat orang lain untuk me lndapatkan pe lrse ltujuan, te ltapi 

me lnge lvaluasi diri de lngan me lnggunakan standart pribadinya. Individu me lmahami ke lle lmahan-

ke lle lmahan dan ke lkuatan diri, kare lnanya individu te lrbuka de lngan pe lmikiran-pe lmikiran baru se lhingga 

me lmpe lrkaya khazanah pe lmikiran dan pe lnge ltahuannya. Individu yang me lmiliki pe lrtumbuhan pribadi 

yang baik akan me lmiliki ke lpe lrcayaan diri untuk te lrus be lrke lmbang, me llihat pote lnsi diri se lcara le lbih 

jellas, dan me lrasa yakin de lngan pote lnsi yang dimiliki dapat me lnjawab tantangan di masa de lpan se lrta 

tidak me lmbandingkan de lngan orang lain (Kasturi, 2023). Se lsuai hasil waancara yang te llah dilakukan 

bahwa lansia di De lsa Nge lngor Kelcamatan Pilangke lnce lng, Kabupate ln Madiun me lmpunyai tingkat 

pe lrtumbuhan pribadi yang baik, hal ini ditunjukkan me llalui sikap paham akan cobaan hidup, sikap 

ikhlas me lne lrima situasi maupun kondisi se lrta mampu me lnge lvaluasi diri tanpa me lmbandingkan de lngan 

kondisi orang lain. Pe lne llitian ini juga be lrangkat dari pe lne llitian se lbe llumnya yang dilakukan ole lh Karni 

(2018), delngan judul pe lne llitian “Subje lctive l We lll-Be ling Pada Lansia” be lrpe lndapat bahwa prosels dan 

pe lrubahan dalam me lncapai pe lrtumbuhan diri sangat be lrvariasi te lrgantung ke lbutuhannya, nilai-nilai 

yang dianut, se lrta pe lrke lmbangan di masa lampau. Kondisi yang me lmbawa pe lngaruh be lsar bagi 

pe lrtumbuhan diri yaitu pe lrubahan fisik, lingkungan, se lrta pe lristiwa dalam hidup.  

 

SIMPULAN 
Subjelctive l we lll-be ling lima subjelk lansia de lngan status sudah tidak me lmiliki pasangan hidup, dimana 

te lrdiri dari tiga lansia laki-laki dan  lansia pe lre lmpuan yaitu: pe lrtama, dalam pe lne lrimaan diri dua lansia 

me lmiliki pe lne lrimaan diri yang baik dan tiga lansia me lmiliki pe lne lrimaan diri yang kurang. Ke ldua, 

hubungan positif de lngan orang lain pada lansia sangat baik. Ke ltiga, ke lmandirian lansia me lnunjukkan 

ke lmandirian yang baik dari tiga subje lk lansia dan dua subjelk lansia me lmiliki ke lmandirian yang kurang. 

Ke lelmpat, pe lnguasaan lingkungan pada subje lk lansia cukup baik. Ke llima, subje lk lansia me lmiliki tujuan 

hidup yang baik. Ke le lnam, subjelk lansia me lmiliki pe lrtumbuhan pribadi yang cukup baik. Be lrdasarkan 

te lmuan dari pe lne llitian ini, ke lle lbihan dari pe lne llitian ini adalah pe lne lliti dapat me lnge ltahui ke lse ljahte lraan dan 

ke lbahagiaan lansia yang sudah tidak me lmiliki pasangan hidup dalam me lnjalankan ke lhidupannya se lhari-

hari, dan pe lne lliti juga mampu me lnge ltahui apa saja pe lrmasalahan ke lhidupan lansia yang dialami. Pe lne llitian 

ini masih be llum se lmpurna dalam se lgi kajian kare lna te lrke lndala lite lratur yang masih te lrbatas. Harapan 

pe lnulis untuk pe lne lliti se llanjutnya agar dapat me lne lliti me lnge lnai solusi atau pe lnanganan dari pe lrmasalahan 

ke lseljahte lraan bagi lansia. Se lrta artike ll ini dapat me lnjadi acuhan bagi pe lne lliti se llanjutnya. 
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